#Construir o Futuro

Cddigo e Designagdo do projeto | 1208 - Mais Saude

Objetivo | Reforgar, adaptar, requalificar e inovar as respostas sociais
Regido de intervengdo | Norte

Entidade beneficidria | Municipio de Vila Nova de Gaia

Data de aprovagdo | 03-11-2022

Data de inicio | 01-01-2023

Data de conclusdo | 15-07-2026

Investimento | 842 435,58 €

Comparticipagdo | NextGenerationEU — 746.640,26€

Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos

O projeto Mais Saude pretende atuar de forma holistica junto das comunidades desfavorecidas, na promog¢do do bem-estar fisico e mental. Visa a
sensibilizacdo para a problematica da saude mental ao nivel da prevengdo, da promogdo e do combate ao estigma que Ihe esta associado. Pretende-se
desenvolver uma oferta de saide ampla e devidamente apropriada as necessidades identificadas nos concelhos de Vila Nova de Gaia e Espinho. Desta forma,
este projeto incide sobre outras dimensdes da saude mental que estdo associadas, na sua grande maioria, a situagdes de vulnerabilidade social e econdmica.
Destas destacamos a sindrome de Didgenes, a violéncia no namoro, o suicidio e o insucesso e abandono escolares precoce que estdo associados, muitas vezes,
a comportamentos violentos e agressivos. Ndo obstante, pretendemos apoiar os/as cuidadores/as informais que apoiam os/as seus familiares em momentos
de grande vulnerabilidade social.

Destaforma, no que concerne as areas de intervencao, serdo trabalhadas numa légica de articulagdo e complementaridade com os recursos/servigos existentes
na comunidade e através de uma abordagem inovadora na medida em que ndo se apresenta nada do género no terreno.

Pretende-se, desta forma, garantir para o desenvolvimento de uma politica publica de intervengdo socialmente inovadora, focada nos diversos setores,
incluindo a educacdo, a saude, a inclusdo social e os esforcos para combater a pobreza.
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