#Construir o Futuro
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Cddigo e Designagdo do projeto | 2538 - Laboratérios Sociais ‘ \ |

L1
Objetivo | Reforgar, adaptar, requalificar e inovar as respostas sociais \ ‘i \' ‘
Regido de intervengdo | Norte “ | “ | I.
Entidade beneficidria | Municipio de Vila Nova de Gaia ‘ |
Data de aprovagdo | 06-04-2023 ‘ ||
Data de inicio | 01-07-2022 ||| “ .
Data de conclusdo | 15-07-2026 |

(|
Investimento | 35 301,00 €

111
Comparticipagdo | NextGenerationEU — 28 700,00 € ‘

L
Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos ‘ l /

| L '
Laboratérios Sociais representa uma operagdo em parceria a desenvolver pelos Municipios de Vila Nova de Gaia e Espinho, no contexto da UTL AMP Centro Sul. Pretende abordar a drea do desenvolvimento social atrayfz |

e auas
vertentes primordiais: 0 envelhecimento ativo e combate ao isolamento sénior, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populagdo sénior, através de metodologias participativas e de exercicios de cidadania da

spetiva
populagdo (sénior) e a capacitagdo das comunidades e grupos desfavorecidos, em areas determinantes para a sua inclusdo e exercicio da cidadania.
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A vertente do envelhecimento ativo, visa a dinamizag3o de atividades preventivas de isolamento e exclus3o social, através da participagdo civica da populagdo sénior e da adocio de comportamentos de relacionamento saudavel

entre os diferentes participantes. Concretiza-se através de atividades diversificadas, ligadas a pratica desportiva, recreativa, de lazer social, promogado de uma alimentagdo saudavel, entre outras, bem como, através da pfatica de
exercicios de participagdo civica, que, concorram para a promogdo de uma melhor qualidade de vida da populagdo com mais de 65 anos, para a construgdo de uma sociedade igualitaria. |
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A vertente da capacitagdo visa por um lado, a capacitagdo financeira dos grupos especialmente vulneraveis, promovendo o exercicio da cidadania, a aposta nas qualificagdes e o combate a exclusdo social e pobrez dor outro
. ~ . . ~ . . . ~ wp e . e . . o . /!
lado, a implementagdo de projetos de intervengdo social potenciadores da inclusdo comunitaria, de grupos minoritarios, dado o volume de migrantes e refugiados, que diariamente chegam ao nosso pais e que urge/i

As ag¢Bes a desenvolver em conjuntos pelos Municipios da UTL Centro Sul sdo:

® “Literacia Financeira”, esta agdo pretende conceber um Programa de Capacitagdo que procura promover a educagdo financeira e o exercicio da cidadania. Este Programa de Capacitagdo aposta nas qualific
a exclusdo social em quatro dreas fundamentais: Digital, Qualificagdes e Competéncias, Salde e Seguranca e Inovagdo.

e “Multiculturalidade”, visa, através do associativismo, nos mais variados ambitos (social, escolar e cultural), promover a integragdo social de minorias étnicas, dos migrantes e outros deslocados, atra
solidariedade, unido e cooperagdo por interesses e/ou objetivos comuns.

)
® “Envelhecimento Ativo”, visa promover a participagdo e cidadania das pessoas idosas através da constituicdo de um grupo designado por Conselho Sénior Municipal.
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