
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Código e Designação do projeto | 7693-Academia Ativa - 3ª Fase 

Objetivo | Reforçar, adaptar, requalificar e inovar as respostas sociais 

Região de intervenção | Norte 

Entidade beneficiária | Município de Vila Nova de Gaia 

Data de aprovação | 11-06-2024 

Data de início | 01-01-2023 

Data de conclusão | 31-01-2026 

Investimento | 68 501,16 € 

Comparticipação | NextGenerationEU – 55 692.00€ 

Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos 

O projeto Academia Ativa tem como objetivo melhorar e preservar a saúde e a qualidade de vida da população residente nos concelhos de Vila Nova de Gaia e Espinho 
através de um projeto inovador e único no país. Através da dinamização de atividades desportivas pretende-se fomentar e impulsionar a ocupação dos tempos livres de 
crianças, jovens, população sénior e pessoas portadoras de deficiência ou mobilidade reduzida contribuindo, assim, para uma melhor integração social e para um quotidiano 
mais ativo. Em termos específicos, pretende, diminuir o sentimento de solidão e isolamento, aumentar os níveis de autoestima, através da dinamização de atividades de 
ocupação dos tempos livres. Este projeto assenta na disponibilização na UTL de uma diversidade de desportos que habitualmente têm menor oferta através de um trabalho 
em rede com um conjunto de atores locais de relevo, nomeadamente Juntas de Freguesia que não dispõem deste tipo de oferta para a sua população e IPSS locais. 

Nesta fase apresenta-se a ação “Vela Adaptada” desenvolvida a título individual pelo Município de Vila Nova de Gaia, por forma a garantir o acesso de pessoas portadoras 
de deficiência ou com mobilidade reduzida a esta modalidade desportiva com comprovados benefícios terapêuticos, criando condições materiais e humanas à acessibilidade 
e integração social dos seus praticantes. Pretende-se responder ao desafio de proporcionar a esta população o acesso a uma modalidade que tem vindo a ganhar cada vez 
mais adeptos na comunidade gaiense, num contexto social divertido e salutar de contacto direto com a natureza, como medida preventiva e terapêutica, promovendo um 
estilo de vida mais saudável e ativo. 


