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Cddigo e Designacgdo do projeto | 7693-Academia Ativa - 32 Fase
Objetivo | Reforcar, adaptar, requalificar e inovar as respostas sociais
Regido de intervencdo | Norte

Entidade beneficiaria | Municipio de Vila Nova de Gaia

Data de aprovacdo | 11-06-2024

Data de inicio | 01-01-2023

Data de conclusdo | 31-01-2026

Investimento | 68 501,16 € |
Comparticipacdo | NextGenerationEU — 55 692.00€ J/
Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos l//

O projeto Academia Ativa tem como objetivo melhorar e preservar a salde e a qualidade de vida da populagdo residente nos concelhos de Vila Nova de Gaia e Espinho
através de um projeto inovador e Unico no pais. Através da dinamizac¢do de atividades desportivas pretende-se fomentar e impulsionar a ocupagdo dos tempos livres de
criangas, jovens, populagdo sénior e pessoas portadoras de deficiéncia ou mobilidade reduzida contribuindo, assim, para uma melhor integracdo social e para um gquotidiano
mais ativo. Em termos especificos, pretende, diminuir o sentimento de soliddo e isolamento, aumentar os niveis de autoestima, através da dinamizagdo de atividades de i

/

de deficiéncia ou com mobilidade reduzida a esta modalidade desportiva com comprovados beneficios terapéuticos, criando condi¢des materiais e humanas a acessibilide
e integracdo social dos seus praticantes. Pretende-se responder ao desafio de proporcionar a esta populagdo o acesso a uma modalidade que tem vindo a ganhar ca e
mais adeptos na comunidade gaiense, num contexto social divertido e salutar de contacto direto com a natureza, como medida preventiva e terapéutica, promovendo
estilo de vida mais saudével e ativo.
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