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| |
Cddigo e Designagdo do projeto | 3041-Academia Ativa - 22 Fase | ‘ ‘ \ \
Objetivo | Reforgar, adaptar, requalificar e inovar as respostas sociais {111
Regido de intervengdo | Norte
Entidade beneficidria | Municipio de Vila Nova de Gaia Hil
Data de aprovagdo | 01-06-2023 11 | \ I
Data de inicio | 01-01-2023 ‘ ,
Data de conclusdo | 15-07-2026 ) [l
Investimento | 80.215,70€ ‘
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Comparticipagdo | NextGenerationEU — 77.482,68€ |
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Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos ' /

O projeto Academia Ativa tem como objetivo melhorar e preservar a saude e a qualidade de vida da popula¢do residente nos concelhos de Vila Nova de Gaia e Espinho atravé | nk um
projeto inovador e Unico no pais. Através da dinamizacdo de atividades desportivas pretende-se fomentar e impulsionar a ocupac¢do dos tempos livres de criangas, jovens n acdo
sénior e pessoas portadoras de deficiéncia ou mobilidade reduzida contribuindo, assim, para uma melhor integracdo social e para um quotidiano mais ativo. Em termos especificos,
pretende, diminuir o sentimento de soliddo e isolamento, aumentar os niveis de autoestima, através da dinamizagdo de atividades de ocupacdo dos tempos livres. Este projeé assenta

na disponibilizacdo na UTL de uma diversidade de desportos que habitualmente tém menor oferta através de um trabalho em rede com um conjunto de atores locais dé relevo,
nomeadamente Juntas de Freguesia que ndo dispdem deste tipo de oferta para a sua populacdo e IPSS locais

g

i
- ~ ~ WS\ /!
Numa primeira fase foi apresentada a agdo “Escola Desporto Sénior”, sendo que nesta segunda fase serdo apresentadas as restantes acdes de ambos os Municipios de forma/acompletar
a Operagdo e cumprir com todos os objetivos propostos. Neste dmbito, estdo previstas intervencgdes que visam a criacdo de condi¢cOes benéficas para a populagdo vulnera

i ///' residente
na UTL para a pratica de modalidades como o Voleibol, Surf e Paddle (Espinho) e, paralelamente, Pavilhdes junto de IPSS (Vila Nova de Gaia). Desta forma, pretend

//I%j'l arantir as

te ativos,

e

independentemente da sua condicdo de saude, econdmica ou social.

Em suma, pretende-se responder ao desafio de proporcionar a esta populagdo o acesso a uma pratica regular de exercicio fisico, num contexto social divertido, comg

e terapéutica, promovendo um estilo de vida mais saudavel e ativo. Por fim, pretende-se, simultaneamente, rentabilizar a utilizagcdo dos espacos desportivos das/C
de Vila Nova de Gaia e de Espinho.
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