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Acordo de Parceria de Integracao de Cuidados e Valorizacdo do
Percurso do utente do SNS na area de

Programas para valorizagao do percurso dos utentes no SNS

Programa de Intervengdo de Saude Mental em Meio Escolar

Entre os:

/7
N

——

"

O Agrupamento de Centros de Saide Grande Porto VII - Gaia, adiante designado como W

ACeS Gaia, pessoa coletiva n.2 503 135 593, com sede na Rua D. Maria Costa Basto, s/numero,
em Vila Nova de Gaia, representado pela Dra. Isabel Chaves e Castro, na qualidade de Diretora

Executiva e Entidade Coordenadora da parceria;

O Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, E.P.E., adiante dssignado por
CHVNG/E, EPE, pessoa coletiva n.0 501 603 395, com sede na Rua Concei¢cdo Fernandes,
representado pelo Prof. Doutor Antdnio Dias Alves, na qualidade de Presidente do Conselho de

Administracao;
e

O Agrupamerito de Escolas Dr. Costa Matos, pessoa coletiva n.°© 600 076 490, com sede
na Rua José Fontana em Vila Nova de Gaia, representado pelo Dr. Filinto Lima, na qualidade de

Diretor do Agrupamento de Escolas, enquanto entidade parceira ndo beneficiaria;
e

A Escola Secundaria de Almeida Garrett, pessoa coletiva n.2 600 015 750, com sede na
Praceta Dr. José Sampaio em Vila Nova de Gaia, representado pelo Dr. Anténio Paulo da Silva
Mota, na qualidade de Diretor da Escola ndao Agrupada, enquanto entidade parceira ndo
beneficiaria;

e

A Escola Secundaria Inés de Castro, pessoa coletiva n.° 600 019 454, com sede na Rua
Meiral, Canidelo em Vila Nova de Gaia, representado pelo Dr. Agostinho Sequeira Guedes, na

qualidade de Diretor da Escola ndo Agrupada, enquanto entidade parceira ndo beneficiaria;
e

A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, pessoa coletiva n.° 505 335 018, com sede na
Rua Alvares Cabral em Vila Nova de Gaia, representado pelo Prof. Doutor Eduardo Vitor
Rodrigues, na qualidade de Presidente da Cadmara Municipal, enquanto entidade parceira ndo

beneficiaria;
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Considerando que:

14

A Organizagdo Mundial de Salde estima que cerca de 20% de criangas e adolescentes
apresentem, pelo menos, uma perturbagdo mental antes de atingir os 18 anos de
idade;

O nucleo central das intervengdes no dmbito do Plano Nacional de Salde Escolar visa a

promogdo da Saude, em especial da Salde Mental, tendo por base a metodologia de -

trabalho por projeto com enfoque na Promogdo de Competéncias Sociais e Emocionais
(empowerment);

A DGS preconiza no seu documento “SAUDE MENTAL EM SAUDE ESCOLAR” que “a
operacionalizagdo deste modelo implica vontade politica e apoio dos gestores dos
setores da Salde e da Educagdo, de parcerias com uma compreensdo comum da
importancia deste trabalho Unico e integrador, e implica, ainda, formacdo de docentes e
de equipas de salde escolar”.

O Plano Nacional de Salde Mental prevé a implementacdo de programas de formac&o
em saude mental da infancia e adolescéncia para técnicos de salde, profissionais da
educacao;

Na Rede Europeia para a Promogdo da Salde Mental e a Prevengdo das Perturbacoes
Mentais (UE, 2006) sdo privilegiadas estratégias como implementagdo de programas
para a infancia que incluam intervencdo precoce, formagdo parental, educacdo sobre
salde mental na idade escolar, sensibilizacdo de professores, prevencdo da violéncia
juvenil, aconselhamento para criangas e adolescentes com problemas especificos,
prevengdo do abuso de drogas, programas de desenvolvimento pessoal e social,

prevengao do suicidio e das perturbagbes do comportamento alimentar;

E celebrado o presente Acordo que estabelece os principios de colaboracdo entre o ACeS Gaia,

CHVNG/E, EPE e demais entidades parceiras ndo beneficiarias envolvidas neste Programa.

Clausula Primeira

(Ambito da aplicagdo)

O presente acordo é aplicavel as criancas e jovens que frequentam as escolas parceiras, quer

direta quer indiretamente através dos seus pais/encarregados de educagao e pessoal docente e

nao docente da escola.
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Clausula Segunda

(Objeto)
O presente acordo tem como finalidade enquadrar a colaboracdo entre ACeS Gaia e CHVNG/E, é
EPE, adiante designados por partes, para a candidatura conjunta ao Programa de Incentivo a 4 yﬂélia

Integragdo de Cuidados e a Valorizagdo dos Percursos dos Utentes no SNS. / @ 7

Clausula Terceira
(Objetivos)

O presente acordo tem como objetivos:

1. Promover competéncias sécioemocionais € saide mental em criancas e jovens entre os /')_’

5 e 0s 19 anos em Vila Nova de Gaia;
2. Promover a detegdo precoce de perturbagbes mentais em criangas e jovens entre os 5
e 0s 19 anos em Vila Nova de Gaia e melhorar o acesso aos Servigos de Saude Mental

da comunidade

Clausula Quarta
(Obrigacoes das Partes)
1. Ao ACeS Gaia compete:

a. Proceder a transferéncia para o segundo outorgante, no valor percentual

referente a sua parcela;

b. Coordenacdo das atividades de promogcdo de Competéncias Sociais e

Emocionais (empowerment) na comunidade escolar definida;

c. Coordenacdo das atividades de prevencdo de comportamentos aditivos (além
das drogas, entre as quais tabaco e alcool, a dependéncia das novas

tecnologias, nomeadamente internet, redes sociais e jogo);

d. Formagdo aos profissionais de saude e pessoal docente no &mbito da saude

mental (tendo como referéncia a Formacdo da ARS Norte — Modelo SEL);

e. Coordenar as agoes de consultadoria/Referenciacdo de situagdes identificadas

na escola ou pelas Unidades de Salde;

f. Garantir a atribuigdo de profissional de referéncia no ACeS as criangas e jovens

com necessidade de intervengao;

g. Assegurar a integracdo comunitaria, por articulagao com a Camara Municipal de

Vila Nova de Gaia, das criangas e jovens em seguimento no ACeS
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2. Ao CHVNG/E, EPE compete:

a. Formagdo aos profissionais de saude, pessoal docente, ndo docente e /t/&h
encarregados de educagdo/pais no ambito da saude mental (Sinais de / -

sofrimento socioemacional);

b. Orientagdo terapéutica das criangas e jovens diagnosticadas para instituicbes P\

do SNS ou da comunidade tendo em conta as necessidades em salde mental; /}4}\-
-
¢. Promover o acesso aos cuidados de salde hospitalares de psiquiatria da ;

infancia e adolescéncia através de Via Verde de referenciagdo; "/MJ\/-

d. Garantir a intervengdo especializada necessaria ao tratamento em psiquiatria da

infancia e adolescéncia, bem como em especialidades complementares;

e. Garantir a atribuicdo de profissional de referéncia no CHVNG/E, EPE as criangas

e jovens com necessidade de intervencao;

f. Assegurar a integracdo comunitaria, por articulagdo com a Camara Municipal de

Vila Nova de Gaia, das criangas e jovens em seguimento no CHVNG/E, EPE

3. A Escola Secunddria de Almeida Garrett, & Escola Secundaria com 3.° ciclo do ensino

basico Inés de Castro e ao Agrupamento de Escolas Dr. Costa Matos, compete:

a. Aprovar a implementagdao do Programa de Intervencdo de Saude Mental em

Meio Escolar, nos anos letivos 2017/2020, na escola/escolas do Agrupamento;

b. Colaborar na divulgagdo das iniciativas de prevencdo e literacia em salde

dirigidas aos pais/encarregados de educacao;

c. Considerar tempo letivo para as atividades de prevengao e literacia em salde

destinadas aos seus alunos;

d. Disponibilizar espacos necessarios ao desenrolar das atividades previstas em

meio escolar; .

e. Dinamizar atividades de promogao para a salide mental de acordo com modelo
preconizado tendo como guia de orientagdo o Manual para a Promogdo de

Competéncias Socioemocionais em Meio Escolar da DGS;

f. Assegurar o reconhecimento ativo e detegdo de sinais de sofrimento emocional
e alteragbes comportamentais nos alunos, com referenciagdo a equipa de
profissionais de salde de suporte;
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g. Promover a articulacdo necessaria entre profissionais de salde e

pais/encarregados de educacdo;

4. A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia compete: é /Qm
A

a. Promover a articulagdo necessaria entre unidades de salde envolvidas e as

instituicdes e agentes da comunidade com capacitacdo para cuidados de salide ﬂ
mental de proximidade, reabilitagdo social e integragdo; /\ﬁ

Clausula Quinta \_))1@

(Principios de Partilha de Risco)

1. Previsivelmente, o desenvolvimento deste projeto integra alguns riscos,

nomeadamente:

a. Baixa Taxa de ades&o por parte de pais/encarregados de educagéo e jovens

as atividades preventivas e de literacia em saude;

b. Baixa Taxa de adesdo por parte de pessoal docente e ndo docente as

formagbes de prevengdo e promogédo da salide mental e de literacia em salde;

¢. Subidentificagdo e referenciagdo de criangas e jovens com potenciais

perturbagdes mentais;

d. Sobre-ideniificagdo e referenciagdo de criangas e jovens com potenciais

perturbagdes mentais;
e. Elevada taxa de ndo adesao ao plano de saude adotado;
f. Incapacidade objetiva de integragéo em instituicdes e agentes da comunidade.
2. A atribuicdo de responsabilidade a cada uma das partes envolvidas, sera a seguinte:
Ao ACeS Gaia compete lidar com:

a. Risco identificado nas alineas a. e 4. do ponto anterior, promovendo a revisdo
dos conteldos formativos, das estratégias de divulgagdo e envolvimento, bem

como do n° de agbes desenvolvidas;

b. Risco identificado na alinea ¢ do ponto anterior, promovendo, em estreita
articulacdo com o CHVNG/E, EPE, avaliagdao no terreno das potenciais causas,
nomeadamente da motivagao dos profissionais docentes e ndo docentes das

escolas e do funcionamento dos canais de comunicacao;
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Ao CHVNG/E, EPE compete lidar com:

a.

Risco identificado na alinea d. do ponto anterior, promovendo, em estreita
colaboragdo com a unidade de saude escolar, a avaliagdo no terreno das
potenciais causas, nomeadamente por acecdo alargada de sinais de alerta
sendo necessario reforgo formativo junto de pessoal docente e ndo docente;
eventual calendarizagdo mais frequente das reunides da equipa multidisciplinar,

e consequente aumento da capacidade de resposta hospitalar.

Risco identificado na alinea e. do ponto anterior, promovendo, em estreita
colaboragdo com o ACeS Gaia e as Escolas, maior consciencializagdo e
responsabilizagdo dos efeitos de ndo adesdo ao tratamento por parte de
pais/encarregados de educacdo e jovens. Em casos de maior gravidade
compete ainda ao CHVNG/E, EPE diligenciar junto das entidades competente o

acompanhamento e decisao terapéutica.

Risco identificado na alinea £ do ponto anterior, promovendo, em estreita
colaboragdo com o ACeS Gaia e a Camara Municipal, a partida o levaritamento
das instituicGes e agentes da comunidade capacitados para dar resposta as
diversas necessidades detetaveis, bem como da sua adesdo, criando uma
estrutura de rede na sociedade civil. Em casos de efetiva incapacidade de
referenciagao para a comunidade, compete ainda ao CHVNG/E, EPE, garantir o
acompanhamento e tratamento dos casos referenciados quer por atividade

assistencial direta quer por consultadoria.

Clausula Sexta

(Demonstragao de Sustentabilidade)

O presente acordo de parceria assenta num conjunto de medidas que visam assegurar a

sustentabilidade do mesmo, durante e apds o periodo de vigéncia do Programa de Ingentivo a

Integragdo de Cuidados e a Valorizagdo dos Percursos dos Utentes no SNS, designadamente:

1.

Gaia.

Na concecdo do Programa de Intervencdo de Salde Mental em Meio Escolar foram
considerados os limites operacionais de ambas as instituicdes do SNS envolvidas, razéo

pela qual se circunscreve a apenas algumas das escolas do parque escolar do ACeS

A maior fatia de encargos com o Programa em apreco prende-se com recursos
humanos, por disponibilizagdo de horas ao programa. Acontece que ja hoje as equipas
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de ambas as instituicdes despendem de tempos tanto nas escolas como em
consultadoria nos cuidados de salde primarios, carecendo apenas de integracdo

ples

efetiva, participacdo em formacdo e disponibilizagao bidirecional de informagdo, assim /}g)\‘~ ~
como de meios de suporte mais capacitantes para abordar a populagéo alvo. / ]
—7
I8

Pese embora o exposto no nimero anterior, considera-se fundamental a candidatura e k[,

o

elegibilidade para financiamento das despesas iniciais como forma de alavancar o

programa a instituir. Consistem em despesas inerentes as necessidades formativas

iniciais (quer de profissionais saide como das restantes instituices e destinatarios do

programa), bem como de investimento em equipamentos de suporte necessarios.

Clausula Sétima

Apoio Financeiro

O apoio financeiro destina-se exclusivamente a ser aplicado de acordo com a
candidatura submetida e nos termos da sua aprovagao, sendo o valor total dos custos
identificados (incluindo investimento) de 37.916,48€ no primeiro ano, suportados da
seguinte forma:

a) O primeiro outorgante é responsavel por este investimento numa parcela de
48%, a que corresponde o montante global de 18.194,07€ (dezoito mil, cento e

noventa e quatro euros e sete céntimos);

b) O segundo outorgante é responsavel por este investimento numa parcela de
52%, a que corresponde o montante global de 19.722,41€ (dezanove mil,

setecentos e vinte e dois euros e quarenta e um céntimos);

Os pagamentos sdo efetuados pela ACSS a entidade coordenadora, de acordo com as
despesas consideradas elegiveis, ao abrigo do Programa de Incentivo destinado a
integracdo de cuidados, de acordo com o estipulado no ponto 14.2 do Regulamento do

referido Programa e mapa de distribuigdo das despesas por entidade em anexo 1;

Clausula Oitava

(Periodo de Vigéncia)

1. O presente acordo tem a duragdo de 3 anos e considera-se automaticamente renovado se

nenhuma das partes o denunciar, com a antecedéncia minima de sessenta dias.

2. O presente acordo entra em vigor no inicio do ano escolar 2017/2018.
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Clausula Nona 5/
(Modificacdo Contratual) »

O presente acordo de parceria apenas pode ser alterado ou modificado mediante documento * (& ;’1_/-’

escrito e assinado pelas partes.

Todas as entidades envolvidas na parceria comprometem-se a assegurar a sua participagdo }‘M
nas atividades mencionadas, nas reunides de equipa e de acompanhamento do projeto.

Este Acordo é celebrado em duplicado, de igual valor, ficando cada uma das partes com um

exemplar.

UNEK, ) de Sbuggde 2017

Pelo ACeS Gaia
—-—-—;-—‘”T_“ ( . _____/_F'_ ‘_ e — =
e = v = e e e

(Isabel Chaves e Cagtro) e

Pelo CHVNG/E, EPE

(SRR LW Q»xéﬁv&

(Antonio Dias Alves)

Pek?/grupamento de Escolas Dr. Costa Matos

Kl ot Ly

(Filinto Lima)

Pela Escola Secundaria de Alrfeida Garrett

(Anton/o Pau/o da 5//va ota)
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Pela Escola Secundaria com 3.9 ciclo do ensino basico Inés de Castro ZE

Nt b fsng ol

(Agostinho Sequeira Guedes)

Pela Camara Municipal de Vila de Gaia

LA PN -

(Eduardo Vitor Rodrigues)
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