AVISO A POPULACAO

CHEIAS

MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTOPROTEGAO

Antes da cheia:

o Elabore uma lista dos objetos de valor que cada membro da familia deve levar consigo em caso
de evacuacao;

e Identifique os pontos altos onde se pode refugiar;

e Conheca o local de concentracdo para uma eventual evacuacgéo e certifique-se de que todos os
membros da familia também o conhecem;

e Conheca os sinais de aviso de cheias e de evacuacao;
o Prepare amarracdes eficazes para as suas embarcacoes;
o Informe-se das precauc¢fes a tomar quanto aos aparelhos elétricos e a gas;
e [Faca seguro de casa e de recheio;
e Mantenha em reserva e em condi¢gfes de permanente utilizagdo o seguinte material:
o Um radio transistor e pilhas de reserva;
o Uma lanterna e pilhas de reserva;
o Velas e fésforos ou isqueiro;
o Medicamentos essenciais para toda a familia;
o Agasalhos, reserva de roupa e objetos;
o Artigos essenciais e alimentos para bebés;
o Agua e alimentos para 48 horas;
o Um documento de identificagdo para cada membro da familia;

o Fotocépias de outros documentos importantes.

Na iminéncia de cheia:

¢ Mude o recheio da casa para os andares superiores, colocando os objetos de maior valor nos
pontos mais altos;

e Feche as embalagens de inseticidas, herbicidas, etc., e coloque-as em lugar seguro para evitar
os seus efeitos poluentes ou toxicos em contacto com a agua.
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AVISO A POPULACAO

Durante a cheia:

e Mantenha-se calmo e transmita serenidade aos outros;
o Desligue a corrente elétrica e corte a agua e o gas;

e N&o caminhe descalco;

e N&o consuma agua da cheia;

e Prepare-se para uma eventual necessidade de evacuacdo que sO serd ordenada em caso de
absoluta necessidade. Obedecer sem demora;

e Sinalize a sua presenca com um pano branco, luz, etc., para facilitar a sua localizacédo pelos
meios de socorro;

e Na&o visite os locais atingidos.
Se for evacuado:

¢ Nao perca tempo;
¢ Reulna a bagagem familiar;
o Dirija-se para o local de concentracao, mantendo a disciplina de trafego que Ihe for imposta;

o Respeite as orientacdes que lhe forem transmitidas.

EFEITOS EXPECTAVEIS

Os efeitos ou prejuizos resultantes das cheias sé@o variados, consistindo, frequentemente, em:
Efeitos diretos:

e Evacuacéo e desalojamento de pessoas e eventual perda de vidas humanas;
e Isolamento de povoacdes;
o Danificacdo da propriedade publica ou privada;

e Submersdo e/ou danificacdo de vias de comunicacdo e de outras infraestruturas e
equipamentos;

o Destruicdo de exploragfes agricolas e pecuarias;

e Interrupcdo do fornecimento de bens ou servigos basicos (agua potavel, eletricidade, telefone,
combustivel, etc.);

o Custo das ac¢bes de protecéo civil, incluindo o realojamento e tratamento de vitimas.
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Efeitos indiretos

e Perda de producdo da atividade;

o Afetacdo das atividades socioeconémicas, por vezes por um periodo bastante prolongado;
o Afetacdo do meio ambiente.

Para informagdes adicionais, por favor consultar:

Concelho = Vila Nova de Gaia

e Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera/Informacéo Meteoroldgica (ver)
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https://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/index.jsp#Porto&Vila%20Nova%20de%20Gaia

