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Perigo de Incêndio Rural 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTOPROTEÇÃO 
 

Se estiver próximo de um incêndio:  

 
• Ligue de imediato para o 112; 

• Se não correr perigo e possuir vestuário adequado (tipicamente roupa de manga comprida, botas 
e luvas), tente extingui-lo com pás, enxadas ou ramos; 

• Não prejudique a ação dos Bombeiros, Sapadores Florestais e outras forças de socorro e siga 
as suas instruções; 

• Retire a sua viatura dos caminhos de acesso ao incêndio; 

• Se notar a presença de pessoas com comportamentos de risco, informe as autoridades; 

• Se o incêndio estiver perto da sua casa, avise os vizinhos, corte o gás e molhe abundantemente 
as paredes e os arbustos que rodeiam a casa. 

 

Siga as indicações das Autoridades.  
 
 

Se um incêndio se aproximar de sua casa: 

 

• Avise os vizinhos; 

• Regue paredes, telhado e 10 metros à volta de casa; 

• Feche portas, janelas e outras aberturas, corra as persianas ou portadas; 

• Retire mobiliário, lonas ou lenhas próximas da habitação; 

• Caso tenha condições de segurança, desligue e retire as botijas de gás para um local seguro; 

• Afaste o que possa arder junto às janelas e coloque toalhas molhadas nas frestas; 

• Se não correr perigo, apague pequenos focos de incêndio com água, terra ou ramos verdes. 

 

Siga as indicações das Autoridades. 
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Em caso de confinamento na habitação: 

 

• Mantenha a calma; 

• Afaste as cortinas e sofás que estejam junto às janelas; 

• Feche portas, janelas e outras aberturas que possibilitem a entrada de faúlhas para o interior; 

• Coloque toalhas molhadas nas frestas das portas e janelas; 

• Fique longe das paredes; 

• Procure abrigo nas divisões do extremo oposto da habitação em relação ao lado por onde o 
incêndio se está a aproximar; 

• Espere que o fogo passe e, posteriormente, verifique a existência de focos de incêndio na 
envolvente da habitação e no seu telhado. 

 

Comunique a sua situação às Autoridades, através do 112 
 
 
Em caso de evacuação: 

• Mantenha a calma e cumpra as indicações das autoridades; 

• Ajude as crianças, idosos e pessoas com limitações de mobilidade; 

• Leve os seus documentos de identificação; 

• Não perca tempo a recolher objetos desnecessários e não volte atrás; 

• Feche as portas e janelas à medida que sai da habitação; 

• Leve consigo os animais de companhia; 

• Dirija-se rapidamente ao local de abrigo ou refúgio coletivo mais próximo. 

 

Cumpra as indicações das Autoridades  
 
 
Para mais informações, por favor consultar:  
 
Concelho – Vila Nova de Gaia 

 

• Índice de Perigo de Incêndio Rural Diário com previsão para 4 dias (ver)  

• Restrições Associadas ao Índice de Perigo e Incêndio Rural Diário (ver) 

• Instituto Português do Mar e da Atmosfera/Informação Meteorológica (ver)  

https://fogos.icnf.pt/sgif2010/riscoprint.asp?ddcc=1317
https://fogos.icnf.pt/SGIF2010/InformacaoPublicaDados/Condicionantes_PerigoIncendiosRural.pdf
https://www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade.hora/index.jsp#Porto&Vila%20Nova%20de%20Gaia

