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Eduardo Vitor Rodrigues

Municipal de Vila:

Gaia continua a sua evolugao para um nivel

o

mentos sdo apenas alguns exemplos da ex-

e que nos
orgulhe atodos, garantaa qualidade de vida
dos gaienses e projete um futuro mais tran-
quilo.

Depois de corrigidas as contas publicas,
0 municipio entranuma nova fase de inves-
timento inteligente. Tomamos opc¢des que
irdo contribuir paraa sustentabilidade eco-
némica e social do concelho. Com conta,
peso e medida, mas com a ambicao de
quem quer fazer de Gaia, cada vez mais,
uma referéncia municipal.

Investimos fortemente na mobilidade,
quer através de uma continuada aposta na
manutencao da rede vidria, quer através d.

indria dinamicadoi i pu-
blico inteligente que se regista em Gaia.
Estamos, também, a trabalhar por um
concelho mais verde, criando e reabilitan-
do espacos de frui¢do, como o Parque de S.
Paio e o Parque de Santa Luzia, e apostan-
do na afirmacao do papel de espacos e re-
cursos ja consolidados, como o Parque Bio-
logico e o Parque da Lavandeira, neste caso
comaaquisicao do terreno que permitira a
duplicacao do espaco e da estufa neogoti-
ca, que serd reabilitada.
A criagdo de um novo e moderno edifi-
cio de atendimento e apoio administrativo
efi ceiro do icipio (PraGa), numalo-

criacao de novas infra-estruturas vitais,
comoaextensio darede de metro ouaino-
vagdo da introducao de linhas estruturan-
tes de metrobus, em trés pontos fulcrais do
concelho.

Mas a grande revolu¢ao na mobilidade,
0 Passe Unico, abre novas potencialidades
de desenvolvimento de Gaia que comega-
mos agoraa perspetivar. Desde a preserva-
¢ao ambiental a reducao de custos das fa-
milias, da melhoria da empregabilidade ao
refor¢o da competitividade na atracao de
novas empresas, o Passe Unico ¢ a maior
transformacdo de Gaia e da sualigagao me-
tropolitana em muitas décadas.

A rede de equipamentos publicos de
proximidade estd a ser, finalmente, con-
cluida. Dois novos centros de satde (Vilar
de Andorinho e Madalena), muitos novos
equipamentos de utilizacao desportiva,
cultural e social (Pavilhdo Municipal de
SantaMarinha, Vilar do Paraiso, Canidelo e
de Olival, Pavilhdo Multiusos Arcos do Sar-
dao, Férum Cidadania de Canelas, Audit6-
rio de Lever, Centro de Atividades Ocupa-
cionais do Magarao, Cine Teatro Municipal
Almeida e Sousa, entre outros). Ambicio-
nados ha décadas e essenciais para o bem-
-estar dos gaienses, estes novos equipa-

gica de ‘Loja do Cidadao’, para af concen-
trar um conjunto alargado de servicos mu-
nicipais e outros, foi uma prioridade assu-
mida e, uma vez mais, concretizada.

A defesa do Centro Hospitalar, concreti-
zada na visivel requalificacdo integral das
instalagoes, era uma luta que muitos ti-
nham ja dado por perdida. Mas com perse-
veranca e dedica¢do, podemos garantir um
hospital de qualidade, que garanta cuida-
dos de exceléncia a centenas de milhares
de pessoas.

E verdade que encontramos muitos de-
safios dificeis. Com o apoio e a confianca
dos gaienses, com muito trabalho e com
muito didlogo, estamos a colocar Gaia no
rumo certo. O mote tem sido sempre a
priorizacao ao investimento inteligente e
ao desenvolvimento sustentdvel, inico ca-
minho para um municipio de referéncia
nacional e internacional.

Queremos, sobretudo, que o0s gaienses
sintam orgulho na sua terra, que o desen-
volvimento seja sustentavel e justo, que as
pessoas vivam com tranquilidade e com se-
guranca. Que as familias se sintam apoia-
das e que todos encontrem em Gaia o seu
mundo e a sua oportunidade de serem fe-
lizes.
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UMA BIENAL DE CAUSAS
PARA AGITAR CONSCIENCIAS

Terceira edicao da Bienal Internacional de Arte
Gaia decorre na Quinta da Fiacdo, em Lever.
Drama do Mundo deu 0 mote para a mostra

Porque os artistas nao podem

ser insensiveis e porque a arte

deve ser uma arma para agi-

tar consciéncias, a terceira

edi¢ao da Bienal Internacional de Arte

Gaia, que decorre até 20 de julho na Quin-

ta da Fiacao, em Lever, assume-se como
uma bienal de causas.

"Aarte nao pode servir apenas para em-

elezar as paredes porque ¢ muito mais

que isso", observou Agostinho Santos,

presidente da direcao da associacao Artis-

tas de Gaia - Cooperativa Cultural, res-

ponsavel pela organizacao da bienal.

"Aquilo que preocupa as pessoas preocu-

pa os artistas. Por isso, a arte tem de ter

mensagem e servir para incentivar o de-
bate das questdes politicas e sociais”,
completou, garantindo que se trata da
> cultural da

Para Eduardo Vitor Rodrigues, presi-
dente da Camara de Gaia, trata-se de um
evento que permite "encontrar boas ra-
z0es para alimentar a cultura, uma drea
que as vezes ¢ muito maltratada, ou por-
que ¢ tida como efémera, ou porque ¢ tida
como pouco til". E, para mudar esse pa-
radigma, nada melhor do que mostrar ao
publico de Gaia, do Norte e do Pais, o po-
der transformador da arte e da cultura.
"Queremos que a cultura seja tida como

Artistas marcam
presenca na tercei-
ra edicdo da Bienal
Internacional de
Gaia. Este ano, Zul-
miro de Carvalho é
homenageado

|4

Paises estao
representados

no leque de artistas
que contribuiu para
as 22 exposigdes
que compdem
amostra

Obras convidam

os visitantes auma
reflexao sobre os
temas que fazem
aatualidade social.
Séo 2600 m*

de muita arte

um elemento estruturante da ligacao de
um povo e da marca de uma cidade. Por
isso, quando pensamos em Gaia e em
‘Gaia Todo um Mundo', pensamos, tam-
bém, no mundo da cultura, como consti-
tutivo desta cidade humanista, para a qual
acultura contribui de forma absolutamen-
te decisiva", garantiu o autarca.

TEMA NAO SE ESGOTA

Numa "terra de artistas e de gente solida-
ria" e abordando temas tdo fraturantes
como a violéncia doméstica, o drama dos
refugiados ou a violéncia fisica e psicolo-
gica, Agostinho Santos garante que a ter-
ceira edicao da Bienal vai mesmo agitar
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José Rosinhas

Exposigio Mecenato = 1 colegio = 2 artistas

“E a terceira vez que participo na
Bienal, e desta vez decidi abor-
dar a causa artistica, para salien-
tar o papel crucial do coleciona-
dor na arte portuguesa contem-
poranea. E muito importante
olharmos para os artistas como
pessoas que ajudam o préximo.
E os mecenas e colecionadores
sao fundamentais para a criagéo
edivulgagao das obras”.

Sérgio Almeida

Exposigio “Livre Mente”

“Pediram-me que convidasse
escritores portugueses a mostrar
a sua veia artistica e eu procurei
que essa fosse a porta de entra-
da para o seu universo litera
dando-Ihes carta branca para fa-
zerem o que quisessem. Sao 55
autores e, no fundo, sao quase
55 interpretagdes do Mundo. To-
dos fizeram coisas muito pré
prias, sem qualquer condigao”.

consciéncias. "Nao nos limita S a4 mos-

Ilda Figueiredo

Exposici

“Paz e Refugiados”

“Com trabalhos de pintura e es-
cultura da autoria de 49 artistas,
a exposicdo mostra o drama dos
refugiados e a tentativa de so-
brevivéncia aos conflitos inter-
nacionais. Através da visao de
cada artista, o publico pode ace-
der aos os dois lados desta reall
dade: por um lado, o drama; por
outro, a esperanca na solidarie-
dade e num mundo nov

Albuquerque Mendes

EXposicio “Na Sombra do Infinito”

“Nesta exposicao, quis confron-
tar o universo e tudo o que é infi-
nito e eterno com 0 Homem, que
€ exatamente o contrario dessa
perenidade. Quis trazer o cosmos
para os nossos dias e para os
nossos pés. E, acima de tudo,
quis que a minha curadoria con-
tasse uma histéria. Por isso, tudo
foi planeado ao pormenor, desde
as pegas a montagem”.

trar as obras. Vamos fazer vérias conferén-
para conseguirmos promover um tr:
balho de meditacao”, explicou, assinalan-
do que "uma bienal de causas nunca se es-
gota. Porque, infelizmente, o drama do
Mundo continua a dar-nos, a todos os mi-
nutos, mais do que temas para continuar-
mos a pintar, a esculpir e a escrever”. Para

a organizacao, g importante
"incentivar o didlogo e a criacao de pontes
entre as varias expressoes artisticas”. Este

ano, Zulmiro de Carvalho ¢ o artista ho-
menageado. “Uma grande figura da escul-
tura contemporanea”, descreveu Agosti-
nho Santos. O evento conta ainda com um
concurso internacional, a0 qual concorre-
ram mais de 200 artistas. @

COOPERATIVA
CULTURAL COM
NOVO FOLEGO

Nasceu em 1985 com o objeti-
vo de unir e promover os ar-
tistas de Gaia e ganhou novo
félego com o arranque das

aassociacao Artistas de Gaia - Cooperati
va Cultural contava apenas com 15 ou 20
s6cios, mas hoje sio cerca de 600. O tra-
balho desenvolvido ganhou, entretanto,
expressao nacional.

Aolongo de mais de 30 anos de existén-
cia, 0s objetivos nunca se alteraram. “Tra-
balhamos sempre com o intuito de pro-
mover a arte dos nossos associados, quer
sejam pintores, escultores ou fotografos,
e, acima de tudo, com o objetivo de os
manter unidos”, explica Agostinho Santos
(na foto), presidente da direcao ha cerca
de 25 anos, garantindo estar “orgulhoso”
do trabalho que tem sido desenvolvido
com varias equipas. A jornada nem sem-
pre foi facil. Mas, desde que o concelho
“passou a contar com as Bienais”, a coo-
perativa ganhou nova vida. “A Bienal de
Gaia ¢ amenina dos nossos olhos. E esta-
mos certos de que, se nao existisst
pessoas ndo pintavam, ndo escre!
ndo esculpiam tanto”, partilha o presiden-
te, sublinhando que “a maior motivacao ¢
sempre que a obra saia dos ateliés e vd até
ao publico”.

Aliando a energia dos alunos recém for-
mados a experiéncia dos artistas mais
conceituados, a Cooperativa continua a
defender as artes plasticas organizando
acoes como debates, exposicoe:
sos e bienais. @
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Agostinho Santos Homem-Bicho, 2019

Acécio de Carvalho Abside V, 2018 Do Carmo Vieira Piedade, 2017 (quadro) / Marta Lima Liberdade tecida com medo, 2018 (estrutura em arame farpado) Emilia Viana Vitimas do sistema, 2019

l L

Isabel e Rodrigo Cabral S/titulo, 2018 Jorge Marinho Diz para, 2018 (Carmo Diogo Meios corpos no rastro frio do coracéo, 2018 Franchini Pomba da paz
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BIENAL LEVA MILHARES
A DESCOBERTA DO HISTORICO
ESPAGO DA QUINTA DA FIAGAO

Comuma aposta forte na des-

centralizacdo, a terceira edi-

¢ao da Bienal Internacional de

Gaia saiu do centro da cidade
para se instalar em Lever. Ali, nas instala-
¢des de uma antiga fabrica onde chega-
ram a trabalhar cerca de quatro mil pes-
soas da regido, os visitantes encontram
agora uma surpreendente manifestacao
artistica. Mas, se muitos acabam por des-
cobrir a Quinta da Fiacao gracas a Bienal,
outros conhecem de cor o espaco e a his-
toria de quem la laborou. Em muitos ca-
sos, eram familias inteiras que trabalha-

vam nos pavilhdes da antiga Companhia
de Fiacao de Crestuma.

“F um lugar de memorias eternas, por-
que trabalhava aqui muita gente. E, além
disso, foi um grande polo de desenvolvi-
mento da industria da regido”, explica Al-
berto Pereira, que presidiu a Junta de Fre-
guesia de Lever durante 12 anos. Memo-
rias que, aos 68 anos, Maria do Carmo Sil-
va ainda tem bem presentes. “Trabalhei
aqui durante 15 anos na tecelagem. Leva-
va os carrinhos de fio de uma ponta a ou-
tra”, recorda a antiga funcionaria. Para Ce-
cilia Macedo, 59 anos, a 3" Bienal Interna-

cional de Gaia foi uma oportunidade “mui-
to boa” para ficar a conhecer a historia da
Quinta da Fia¢do. “Vim pela exposicao,
mas acho a escolha deste lugar muito
acertada, até porque ¢ uma forma de po-
dermos descobrir o espaco e de ficar a co-
nhecer a sua histéria”. Uma opiniao que
vai de encontro aos objetivos da organiza-
¢ao do evento e do municipio. “O espaco
tem uma arqueologia industrial, que faz
reviver um tempo que foi particularmen-
te imponame nestas terras, nao apenas
em Gaia, mas também em Gondomar”, diz
o autarca Eduardo Vitor Rodrigues. ®

Achegada, os visitantes
encontram indicagdes que
05 levam até a Bienal

ARTISTAS LOCAIS
MARCAM A DIFERENGA

Desengane-se quem julga que s nos
pavilhdes da Quinta da Fiagdo se pode
-ar a conhecer o trabalho dos artistas
am na Bienal. Na terceira
ntralizacao ¢ apalavra de
ordem. E, por isso, 0 evento ndo saiu
apenas do centro de . Foi também
além do concelhe objetivo é simple
chegar a outros publicos e poder au-
mentar a qualidade da Bienal através
do contributo dos art locais. Assim,
ha polos expositivos em oito concelhos:
Alfandega da Fé, Gondomar, Viana do
astelo, Seia, Estremoz, B

obras da autoria dos art S que
cipam na Bienal, 0s visitantes eng
tram obras dos artistas locais. A verda-
de € que nenhuma obra se repete. Mas,
como se costuma dizer, arte € liberda-
de. Portanto, cabe ao puiblico escolher

qual das exposi¢o
1ho, o0 que ndo falta
Na Quinta da Fiag
antes podem ficar a conhecer
“Mulheres e Cidada-

", que

conta com a participacao de 50 artis-

s e curadoria de Ilda Figueiredo, pre-

idente do Conselho Portugués para a
Paz e Cooperacao. Além disso, como
prova de que € pos azer o cru
mento de diferente pressoes artis-
ticas, a Bienal conta, também, com
uma mostra de pintura denominada
“Desempacotar a Cultura”, da autoria
da artista Maria do Carmo Vieira, que
foi convidada a pintar os rostos de 31
figuras ilustres da literatura portugue-
sa em pacotes de leite vazios. &
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X Ano Nacional da Colaboracao

é uma iniciativa promovida

pelo Forum Govint e junta
Hg tE:tsl ﬂll‘;lg gm;ﬁu

cerca de 250 instituicdes

Mobilizar e inspirar a socie-

dade portuguesa ¢ o objetivo

do Ano Nacional da Colabora-

¢ao, iniciativa que desde ja-

neiro deste ano tem vindo a sensibilizar
para a importancia do ato colaborativo.
Com participagéo de cerca de 250 entida-
des, que vao desde as autarquias, as esco-
las, empresas e instituicoes, 0 Ano Nacio-
nal da Colaboracao desenvolve atividades
de norte a sul do pais.
“F uma ini amuito importante que
procura mobilizar instituicoes publicas e
privadas. E todas procuram contribuir
paramelhorar o panorama nacional, mos-
trando que ¢ possivel juntar vérias, com
diferentes dinamicas, e fazer da colabora-
¢ao a chave para a resolu¢do de muitos
problemas da sociedade”, explica Rui
Marques, coordenador do Forum para a
Governagao Integrada (Forum Govint), en-
tidade que, juntamente com outros pro-
motores, estd a desenvolver a iniciativa.
Considerando a colaboragdo “uma ferra-
menta essencial para a vida em socieda-
de”, Rui Marques salienta que “a forca
desta iniciativa estd na capacidade de li-
deranca das comunidades locais, que
mostram como, de facto, é possivel fazer
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a diferenca. a mesma ideia tem Anabela
Pedroso, secretaria de Estado da Justica,
que, na apresentacao do projeto, garantiu
que, “sem colaboracao, nio ¢ possivel dar
continuidade a um pais melhor, mais de-
mocratico e mais feliz”.

Também no arranque do Ano Nacional
da Colaboracao, Jodo Costa, secretario de
Estado da Educagao, revelou que os resul-
tados sao melhores “quando os professo-
res trabalham uns com 0s outros e quan-
do os municipios e os pais colaboram com
as escolas. Formar para a colaboragao ¢
formar para uma cidadania melhor”.

As atividades vdo continuar até ao final
doano.E,de16a20 de setembro, ¢ em Gaia
que decorrera um dos momentos altos da
i tiva. “Vamos reunir todos os projetos e,
durante uma semana, cada dia terd um tema
central. Haverd uma série de iniciativas de
carater colaborativo”, revela Rui Marques,
acrescentando que “se vao juntar, em Gaia,
bons exemplos de todo o pais”. @

Entidades participam
no Ano Nacional da
C realizan-

Forum Govint vive
da colahoragdo

0 Férum para a Governagao
Integrada é uma rede
informal que integra

i publicas e

do inimeras ativida-
desemescolase
instituicdes de norte
asul do pais

privadas e visa promover
a colaboragdo como um
“processo essencial” para
agestao de problemas.

"MEU BAIRRO,
MINHA RUA”

Desde janeiro, uma equipa multi-
disciplinar constituida por técni-
cos do municipio de Gaia e estu-
dantes dos cursos de engenharia e
arquitetura da corpo ao projeto
“Meu bairro, minha rua”, cujo obe-
tivo é desenvolver canais de didlo-
go com os habitantes. Juntando o
conhecimento de todos os interve-
nientes, a iniciativa tem como
principal objetivo contribuir para
que seja possivel redesenhar o es-
paco publico e os equipamentos
que o integram. Intitulada “Meu
bairro, minha rua” esta é uma ini-
ciativa que se distingue, sobretu-
do, pela proximidade criada entre
estudantes, moradores e restantes
intervenientes do projeto.
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0s10 pilares da agenda de d

0 que € uma comunidad
sustentavel? E uma comu
recursos disponiveis pel
alcancar. O exercicio s6 &
permanente discussao ¢
modo de ir afinando a es
fazer de Gaia uma cidade
0 resumo dos dez eixos es
de Vila Nova de Gaia. Por
nenhum é mais import;
conjunto f;

e com desenvolvimento
nidade que sabe dividir os
0s objetivos que deseja
itil e eficaz se for feito em
om a comunidade, tinico
tratégia desenhada para
e futuro e com futuro. Eis
tratégicos para o concelho
ordem alfabética, porque
ante do que outro. S6 0
az sentido.

CRESCER

Nao ha crescimento sem de-
safogo nas contas, sem con-
tas certas e sem dividas in-
sustentaveis. Ultrapassado o
“Cabo das Tormentas”, temos
a obrigagao de promover um
crescimento sustentavel, que,
por um lado, nao hipoteque o
futuro dos gaienses, e, por
outro, distribua equitativa-
mente o investimento publico
pelo concelho.

CRIAR

Sem Cultura, a alma da co-
munidade desaparece. Os
tragos que a caracterizam e
tornam tnica perdem espes-
sura. A nossa gastronomia, o
nosso folclore, as nossas
bandas filarménicas, as nos-
sas associagdes sao - e serdo
- 0 nosso suplemento de
alma. Por isso, criar tem que
ser sinénimo de incentivar e
de ajudar.

CUIDAR

0 galopante envelhecimento
da populagao acentua mais a
relevancia estratégica deste
eixo de intervengdo. Sem
cuidados primarios, paliati-
vos e continuados de quali-
dade, sem redobrada aten-
Géo as pessoas com defi-
ciéncia e criangas em risco
e/ou com necessidades edu-
cativas especiais, sem espa-
cos de relacionamento entre
geragdes, sem redes de es-
pacos formais e informais
para os séniores sera sem-
pre abusivo usar com pro-
priedade o verbo cuidar.

EDUCAR

Rumo a Escola do Século XXI.
Pode resumir-se assim a po-
litica desenhada para esta
area estratégica: iniciar o(s)
trabalho(s) no primeiro ciclo
de estudos, para que também
os mais desfavorecidos pos-
sam aceder as ferramentas
que lhes garantam, pelo me-
nos, acesso ao chamado
“elevador social”. Nunca é
demais sublinhar esta evi-
déncia: ndo ha comunidades
fortes com Educagéo fraca.
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INFORMAR

Temos esta certeza: menos
informacao é igual a menos
democracia. Por isso, somos
adeptos do escrutinio. Pro-
cessos e decisdes transpa-
rentes, informacao verdadeira
e atempada sao fatores deci-
sivos para aumentar a proxi-
midade entre eleitores e elei-
tos.

INOVAR

Talvez nao haja, por estes
dias, verbo mais usado. Mas,
em Gaia, inovar significa, an-
tes de mais, criar uma agenda
de direitos sociais (educagao,
saude, seguranga, habitagao,
ambiente) e aplicar-lhe poli
cas inovadoras. 0 Observaté-
rio Social de Gaia tera neste
eixo de intervengao um papel
primordial.

INTEGRAR

Repensar a gestao do espago
publico é uma das mais rele-
vantes tarefas de qualquer

0. Por isso, é decisiva
a(boa) escolha dos melhores
instrumentos para garantir
que, olhando para dentro e
para fora das fronteiras do
nosso concelho, assegura-
mos aos gaienses um futuro
com maior (e mais eficaz)
mobilidade.

PROMOVER

A mobilidade social dos cida-
déos € um dos motores do
desenvolvimento sustentavel
e da criagao de riqueza. Para
la chegar é decisiva a atragao
de investimento, nacional e
estrangeiro. Como é decisiva
areducao da carga fiscal que
recai sobre empresas e fami-
lias. Tudo sem esquecer o se-
tor turistico, cuja importancia
esta a vista de todos.

PROTEGER

Recursos naturais. Biodiver-
sidade. Pegada ecoldgica.
Economia circular. Podemos
pegar nestes e noutros ter-
mos para construir uma boni-
ta narrativa sobre este eixo.
0Ou podemos definir e pr no
terreno politicas que, defen-
dendo os recursos que temos,
garantam que as proximas
geragdes tamhém delas usu-
fruirdo. A segunda opgao éa
nossa opgao.

RELACIONAR

Num concelho extenso que
junta mar, rio, terra, cidade e
ccampo é mais dificil promover
a coesao social e fortalecer a
cidadania e a participagao co-
munitaria. Dai a enorme im-
portancia do trabalho em
rede, com todos aqueles que
juntem valor(es) a este proje-
to de construgao de uma de-
mocracia mais participativa e
colaborativa.
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QUER AJUDAR

0S MAIS NOVOS

A SEREM ADULTOS
MELHORES

Iniciativa vai aos jardins de infancia promover a inclusao social.
Atualmente, o projeto ja abrange quase 1500 criancas

{12 1314} 15116, 17) 3

“F nesta altura, quando sio
pequenos, que temos que 0s
ensinar a ser. E preciso pas-
sar-lhes valores e, sobretudo,
mostrar que a diferenca nao ¢ uma coisa
negativa”. E desta forma que Diana Fari
coordenadora do projeto “Um por todos”,
explica o objetivo da iniciativa. Promovi-
do pelo municipio de G: em parceria
com a Associacdo Leque e varios agrupa-
mentos de escolas do concelho, o projeto
“Um por Todos” foi implementado com
base na EKUI, uma nova metodologia de
alfabetizacao e reabilitacao inclusiva fun-
dada pela professora Celmira Macedo.
No Jardim de Infancia de Leirés, que
pertence ao Agrupamento de Escolas dos
Carvalhos, o entusiasmo dos mais novos
nao engana. Com a ajuda das técnicas,
mostram-se dispostos a participar nos jo-

gos e nas atividades que vao ensina-los a
tratar os outros, mesmo que diferentes, de
forma igual.

Em cada turma, o projeto decorre em
trés fases. “Primeiro, fazemos um questio-
nario as criane paraperceber o que eles
sabem sobre 0s meninos que sao diferen-
tes. E € curioso: nesse primeiro questio-
nario, descobrimos que ha criancas que
pensam que 0s meninos cegos, por exem-
plo, ndo conseguem brincar”, conta a
coordenadora. Ao questiondrio, seguem-
-seas atividades. E a expressao “aprender
brincando” dd o mote para momentos de
muita alegria e, sobretudo, de importantes
aprendizagens. No projeto, as salas de in-
clusdo tém um papel fundamental. E Dia-
na Faria explica a importancia dos jogos
relacionados com o braile ou coma lingua
gestual. “O objetivo nao ¢é ensinar-lhes o

COM JOGOS
EATIVIDADES, AS
CRUNCAS FICAM A
PERCEBER D QUEE A
INCLUSAO SOCIALE
ASUAIMPORTANCIA

alfabeto, ¢ mostrar-lhes que ha diferentes
formas de comunicar e que todas sao im-
portantes”. Aos quatro anos, Laura Santos
mostra ter aprendido a licdo. “Se nao con-
seguirmos ver, conseguimos mexer. Ha
elevadores que até tém pontinhos para
ajudar as pessoas a saber para onde que-
rem ir”. Depois das atividades, o projeto
termina a sua abordagem em cada salare-
petindo o questiondrio com que tudo co-
mecou, para se perceber qual o impacto
das atividades.

Ana Paula Sousa, educadora de infan-
cia hd 20 anos, garante que “o tema da in-
clusao é muito importante”. Fatima Lopes,
educadora, concorda: “O mais importan-
te € mostrar-lhes que, independentemen-
te das diferencas fisicas que existam, to-
dos devem ter as mesmas oportunidades
e ninguém deve ser discriminado”. @
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‘0 EMPREENDEDORISMD DEVE
SER UM ESTADO DE ESPIRITO”

Acredita Portugal ja chegou a Gaia e apoia projetos de empreendedorismo nas dreas
das industrias criativas, das novas tecnologias e da economia social

Foiinaugurado em abril e tem

como objetivo disponibilizar

um espaco e ferramentas de

trabalho para promover o
empreendedorismo no norte do Pais. Com
11 anos de existéncia, a Acredita Portugal
ja ajudou milhares de empreendedores e,
em Gaia, 0 espaco de incubacao cedido
pela Autarquia conta com dois polos, um
na Rua Candido dos Reis, mais vocaciona-
do para apoiar projetos ligados as indus-
trias criativas, e outro na Avenida da Re-
publica, este direcionado para as novas
tecnologias e projetos de economia social.
“Somos uma organizacao sem fins lucra-
tivos. A nossa preocupacdo, no final do dia,
¢ sempre o impacto social que podemos
ter”, revela Fernando Fraga, diretor de ino-
vacdo da Acredita Portugal.

Apesar de ser muito focado em incen-
tivar o empreendedorismo, o projeto tem
um objetivo mais amplo. “Porque ser em-
preendedor nao € s6 criar empresas pro-
prias. E muito mais do que isso”, explica
Fernando Fraga, cujo objetivo ¢ mostrar as
pessoas que “o empreendedorismo tam-
bém deve ser um estado de espirito”. A ni-
vellocal, a Acredita Portugal trabalha com
intimeros parceiros. E um deles € o Insti-
tuto do Emprego e Formacdo Profissional
(IEFP) de Gaia. “Temos turmas com cerca
de 20 pessoas que participam em ciclos de
formacao com uma duracao média de dois
meses e meio”, explica o diretor. Juntan-
do as startups, “que tém a forca e a garra
de querer comegar”, a outras empresas,
“que ja tém uma vasta experiéncia”, o pro-
jeto consegue dar acompanhamento as
ideias de neg6cio que ajuda a criar. “Como
se costuma dizer, juntos somos mais for-
tes, e estas parcerias e trocas de conheci-
mento sdo fundamentais”, observa Fer-
nando Fraga.

Aos 51anos, Anabela Sousa estd desem-
pregada e, por isso, participa numa das
formagoes. “Fiquei sem trabalho em no-
vembro do ano passado, mas ja tinha uma
ideia de um negocio da drea dos transpor-
tes que gostava de implementar”, conta a
formanda, acrescentando que as forma-
coes tém sido muito importantes. “Aju-
dam-nos em muitas coisas. Desde os pla-
nos de marketing aos termos técnicos”,
completa. Tal como Anabela, José Barroso,
36 anos, ficou sem emprego. Mas desistir
ndo é opcao. “Gostava de poder criar uma
lavandaria self-service, mas com algo que
a distinga de todas as outras que ja exis-
tem”, revela o jovem, que garante ter
aprendido “muito” com as formacoes. ®

Fernando Fraga, Sara Bemardino e Filipe Cordeiro integram a equipa do Acredita Portugal

José Barroso participa nas formagdes do IEFP Formagoes sao “importantes”, diz Anabela Sousa

Espaco fica na Rua Candido dos Reis e apoia projetos ligados as indstrias criativas
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CRIANGAS DAS
ESCOLAS DE GAIA
PARTICIPAM
EMINUMERAS
ATIVIDADES
EEXPLORAM
BIODIVERSIDADE

LEVA CRIANCAS
A DESCOBERTA
DO PARQUE
BIOLOGICO

Projeto Escola Ciéncia Viva XS
foiimplementado em parceria
com o0 Municipio, no ambito do
programa Gaia Aprende +

Aprender fora das salas de

aula. E este o objetivo do pro-

jeto Escola Ci¢ncia Viva, que

envolve os alunos do primei-
ro ciclo do ensino bésico. A primeira es-
cola foi inaugurada em 2010, no Pavilhao
do Conhecimento, em Lisboa. E, em se-
tembro de 2017, o projeto chegou oficial-
mene ao Parque Biologico de Avintes, com
um centro que conjuga natureza e conhe-
cimento. Em parceria com a Camara e no
ambito do programa educativo Gaia
Aprende +, nasceu o projeto piloto Escola
Ciéncia Viva XS (Parque Biologico), “fruto
de um plano conjunto entre as duas enti-
dades para a promocao de prdticas de
aprendizagem, contando com uma forte
aposta em competéncias digitais, em pro-
jetos de inovacao pedagdgica e na valori-
zacao de professores em academias de
formacdo avancada”.

Todas as semanas, uma turma do ensi-
no pré-escolar e duas turmas do primeiro
ciclo do concelho partem a descoberta.
Além de participarem em oficinas, visita-
rem lugares de arte, cultura e de ciéncia,
0$ mais novos contam, tamb¢ém, com uma
atividade que Thes ¢ muito especial: 0 en-
contro com o Cientista, onde os profissio-
nais falam sobre o seu trabalho as crian-
cas. Ha dois anos, criancas dos seis aos 10
anos calcaram “Meias com Ciéncia” e fo-
ram a descoberta da biodiversidade do
Parque Bioldgico de Avintes. ®
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Servico especial de leitura

da Biblioteca Municipal de Gaia
ajuda mais de mil pessoas.
Inscricdo € gratuita.

y

QUE E PARATODOS

F um servico inclusivo aquele

que profissionais e voluntarios

da Biblioteca Municipal de

(Gaia fazem chegar, atualmen-
te, a mais de 1100 leitores. Com a ajuda de
52 pessoas que escolhem dedicar parte do
seu tempo aos outros, Susana Vale, Iolanda
Almeida, José Luis Soares e Rui Reis traba-
Iham todos os dias para que os cegos tam-
bém possam ler.

O Espaco de Leitura para Cegos, que
surgiu em 1998, disponibiliza livros digi-
tais, obras em braile e audiolivros e ja con-
quistou leitores em paises como Espanha,
Itdlia, Franca, Brasil e Itdlia. Em Portugal, ¢
no Porto e em Lishoa que se encontra o
maior numero de inscritos e, em Gaia, 0
projeto € visto pelos professores como um
bomaliado paraainclusio. “Ainda ha dias,
veio ca uma professora que nos pediu um
audiolivro de uma obra que faz parte do
Plano Nacional de Leitura para um aluno
do quinto ano”, conta Iolanda, acrescen-
tando que “o servico é muito personaliza-
do” e a inscricao “é gratuita para toda a
gente”. Além disso, as datas especiais sao
sempre assinaladas. “No Dia da Arvore e

VOLUNTARIOS

LEITORES
INSCRITOS

O

Horario de
funcionamento:
Das 8.30
as19.30 horas

no Dia do Livro Infantil, gravamos sempre
um audiolivro para enviar aos nossos lei-
tores. E todas as semanas, a sexta-feira, os
voluntdrios gravam um poema, que ¢ a
chamada “Pausa com poesia”.

Alj, o telefone “tocaimenso” e asidas aos
correios sao uma constante. Porque, se os
audiolivros chegam aos destinatarios atra-
vés da internet, as obras em braile sdo en-
viadas de forma tradicional. E, as vezes, hi
leitores que pedem um livro “mesmo an-
tes de ele s: Com a ajuda de Rui, 0s vo-
luntarios gravam em estuidio os audiolivros.
Um trabalho muito importante porque,
como salientam os profi: ais, “d hi
mana nao se compara a voz sintetizada”.
Aposagravacao, Luis faz o tratamento téc-
nico do material e “o upload, para que as
pessoas possam descarregar o livro em
casa”. A trabalhar neste projeto desde 2003,
Tolanda garante que “o tempo passoua cor-
rer”. Os armérios que antes guardavam s
cassetes, agoratambém guardam os CD's e
grande parte do trabalho é feito pela inter-
net. Mas o espirito do grupo permanece o
mesmo: trabalhar todos os dias por uma so-
ciedade mais inclusiva. ®
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Marcha de Santa

Marinha vai ter cerca
de 100 pessoas

AMARCHAR E QUE 0S
GAIENSES SE ENTENDEM

Centenas de participantes preparam festa que todos
o0s anos enche a alma de milhares de pessoas.
Assistir aos desfiles no Cais de Gaia é obrigatdrio

A poucos dias da festa dos

Santos Populares, que no dia

15 deste més véo levar milha-

res de pessoas ao cais de Gaia,
0s vérios grupos unem esforcos para ulti-
mar os preparativos. O momento ¢ de ale-
gria. E de muito trabalho. Mas, para que no
dia tudo corra pelo melhor, ¢ preciso que
a uniao faca a forca. E, além dessa uniao
que caracteriza todas as marchas, em 2019
afesta conta outro importante denomina-
dor comum: ao som dos tambores, todos
vao dangar para assinalar o tema dos 500
anos da viagem de Fernao de Magalhaes.

0 SONHO DE SER MADRINHA

Na Marcha de Santa Marinha, que no ano
passado conquistou o primeiro lugar, um
grupo de 100 pessoas promete fazer a fes-
ta e honrar a tradicao. Aos 29 anos, Bruno
Vieira tem bem presente na memoria a
primeira vez que participou no evento.
“Era pequeno e fui vestido de marinhei-
10", conta o jovem, que agora é o coreogra-
fo do grupo, acrescentando que, “desde

essa altura, ficou o bichinho” que o faz
continuar entre os marchantes. A tarefa
nao ¢ simples, mas “com gosto tudo se
faz”. E ¢ mesmo por amor a camisola que
o coredgrafo, tal como os restantes ele-
mentos do grupo, trabalha com dedicacao.
“Os ensaios comecaram em janeiro e, des-
de ai, juntamo-nos sempre duas vezes por
semana”, completa Bruno, concluindo
que na freguesia “toda a gente tem algum
familiar ouamigo que vai namarcha”. Par-
ticipante ha muitos anos, Fernando Viei-
ra, 69 anos, assegura que, “com calma, as
coisas vdo-se fazendo”. Afinal, o trabalho
¢ feito em equipa. “O Bruno desenha os
aderecos e nds juntamo-nos para o0s co-
mecar a fazer”.

Séciada TunaMusical de Santa Marinha
hd 30 anos, Filomena Monteiro foi a esco-
Ihida para madrinha da marcha. Um papel
que se comprometeu a desempenhar de
coracao cheio. “Lembro-me de ser miuda
e de olhar para as madrinhas das marchas
com muita a havaum
dia vir a ter aquele lugar”, conta, revelan-
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do que a seu lado vai ter um amigo de lon-
ga data. “Fazemos teatro de revista ca na
tuna e as nossas personagens, que sao o Z¢
de Gaia e a Maria Tripeira, sdo sempre ma-
rido e mulher”. Mas apenas na ficco. E que
averdadeira esposa de José Soares, que no
teatro veste a pele do Zé de Gaia, ¢ Elvira
Soares, costureira da marcha de Santa Ma-
rinha. Alids, foi a marcha que os juntou.
“Conheci 0 meu marido nesta marcha ha
46 anos”, partilha Elvira, sorridente.

Com letra e musica de José Luis Guima-
raes, a marcha vai desfilar, este ano, ao
som dos cantores Nelo Silva e Cristiana,
duo conhecido da terra que fez questao de
fazer “uma gindstica naagenda” para con-
seguir estar presente. “E tudo gente bem

disposta e ¢ um gosto participar nesta fes-
ta”, assegura Nelo Silva.

GRUPO “DIVERSIFICADO"

Na sede do Clube Recreativo Avintense, a
festa ouve-se longe. Ali, ensaiam duas ve-
por semana cerca de 80 pessoas, dos
seis aos 79 anos. Depois de no ano passa-
do terem conseguido o segundo lugar, este
ano todos querem que seja “igual ou me-
Thor”. Por isso, foi com um forte espirito
de unido que a Associagao Cultural e Mu-
sical de Avintes e o Grupo Mérito Drama-
tico Avintense se uniram a junta de Fre-
guesia para coordenar o trabalho. Deter-
minada, Joana Ribeiro, 32 anos, é quem
projeta a voz em todos os ensaios. Para a

Ensaios decorrem
na sede da Tuna
Musical de Santa
Marinha que, em
parceria coma
junta, organiza o
evento. Filomena
Monteiro (na foto
em baixo)
éamadrinha

e Bruno Vieira

o coredgrafo

coordenadora da marcha de Avintes, 0 s
gredo para o sucesso estd, entre outras
coisas, no facto de este ser “um grupo
muito diversificado”. Por falar em segre-
do, quanto aos cendrios e possiveis adere-
¢0s,Joana pouco ounadarevela. “O segre-
do ¢ aalma do negocio”. E 0 que importa
¢ que no dia a festa seja rija.

“As pessoas que participam ha mais
anos vao chamando as outras. E hd uma
proximidade muito grande entre todos, o
que também faz a diferenca”, explica a
coordenadora, completando que, no
grande dia, uns comecam a preparar-se
mais cedo do que os outros. “As meninas
tém que ir arranjar o cabelo de manha.
Os homens é que tém mais sorte, porque

nao precisam disso”, conclui, bem-dis-
posta.

Apesar de ser uma marcha que envol-
ve muita gente, o grupo garante que con-
segue ensaiar em qualquer lado. “E feliz-
mente toda a gente colabora. O que faz
com que. vezes, 0s ensaios sejam na
sede do Clube Recreativo Avintense, ou-
tras no saldo paroquial e outras na Escola
Basica Adriano Correia de Oliveira.

Aos 63 anos, Emilia Lopes participa na
festa ha 30. E ndo tenciona deixar o gru-
po. “Até tenho uma netinha que ainda é
pequena, mas ja gosta de dancar. E se ela
quiser, daqui a um tempo vou ver se a tra-
go comigo”, partilha a avo. Mas, se namar-
cha de Avintes os participantes garantem

ser “uma grande familia”, ali ha mesmo
quem tenha a familia inteira no grupo. S6
da familia, Laura Fernandes, 48 anos, tem
12 pessoas. Apds o grito de guerra, em que
todos gritam por Avintes, Diogo Jales, de
oito anos, partilha, confiante: “O que mais
gosto nas marchas sdo as pessoas. E va-
mos ganhar!”

MARCHAR PELA INCLUSAO

Depois de oito anos sem participar, amar-
cha da Madalena conquistou, no ano pas-
sado, um lugar no pédio. E, num grupo
onde nem os jogos dos grandes clubes
conseguem desviar as atencoes dos cerca
de 100 participantes, todos anseiam ja
pelo grande dia.

Sara Almeida, 58 anos, conta o que ale-
vou, no ano passado, a participar na festa
pela primeira vez. “Ha dois anos, fui ver as
marchas porque a minha netinha partici-
pava. E fiquei com o bichinho”. Agora, neta
e avo participam, mas em marchas dife-
rentes. E, sorridente, Sara diz acreditar
que “vai ser a marcha da Madalena” a ga-
nhar. Contudo, mais importante do que a
competicdo, ¢ o espirito de unido que ca-
racteriza o grupo. “Somos uma familia
muito grande. Mesmo que nao tenhamos
conhecimentes de uma ou outra coisa, a
vontade de ajudar é tanta que acabamos
por nos envolver e por aprender”, revela
Sara, que este ano se aventurou, também,
na parte da costura. “E impressionante
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porque sao meses em que toda a gente tra-
balha muito. No final sio cerca de trés mi-
nutos de atuacao perante um juri, mas a
verdade ¢ que ¢ muito mais do que isso.
Porque nos dedicamo-nos pelo espetacu-
lo que queremos proporcionar as pessoas
e as familias”, acrescenta a marchante.

Ensaiar dezenas de pessoas nao ¢ tare-
fa facil. Mas Cristiana Pereira, que em con-
junto com Ana e Carla Vilela é responsa-
vel pela coreografia da marcha, garante
que na Madalena todos tém um lugar. E
essa é, alids, uma das principais caracte-
risticas que distingue o grupo. Somos uma
marcha inclusiva e orgulhamo-nos muito
disso. Temos aqui pessoas com autismo e
trissomia 21 e, como sabemos, infelizmen-
teasociedade nem sempre os aceita. Mas,
a verdade ¢ que eles participam e fazem
tudo aquilo que lhes propomos, com o
mesmo amor, entrega e dedicacao que to-
dos os outros”, explica a coredgrafa, asse-
gurando que ali “todos remam no mesmo
barco”.

A semelhanga do que aconteceu no
ano passado, em que a palavra “estrela”
foi a palavra-chave para um momento
especial na atuacdo da marcha da Mada-
lena, este ano ha “outra palavra” que vai
dar o mote para um momento “muito es-
pecial”. Mas este ¢ um mistério que o pt-
blico s6 vai poder desvendar no dia da
festa. Mesmo guardando segredo, Cris-
tiana deixa uma garantia: “Aquilo que nao
vai faltar ¢ muita alegria, muita cor e, aci-
ma de tudo, muito respeito por aquilo
que ¢ tradicional”.

Além disso, e porque uma marcha nao
se faz apenas com os marchantes, Anabe-
la Oliveira, 43 anos, assumiu pela segun-
da vez atarefa de ensaiar os nove elemen-
tos que vao cantar. “Podem ndo ter um
papel com tanto destaque na atuacao,
mas sdo essenciais”, sublinha, garantin-
do que “a melodia vai ficar no ouvido™. E,
para Vania Rocha, coordenadora da mar-
cha da Madalena, sobressai a “dinamica
muito grande que se cria, nao so entre to-
das as pessoas, mas também entre as trés
institui¢des” que este ano se associaram
ajunta de Freguesia da Madalena: o Gru-
po Folclorico da Madalena, o Orfedo da
Madalena e a Associacdo de Solidarieda-
de da Madalena.

“Todos trabalhamos para que se conti-
nue a cumprir a tradicao dos desfiles san-
joaninos, que sao tao especiais para o
concelho e que contribuem muito, tam-
bém, para o turismo”, conclui a coorde-
nadora. @
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Melodia da Marcha da Madalena “vai ficar no ouvido", diz Anabela Oliveira, que ensaia os cantores

SAO PEDRO DA
AFURADA, UMA
FESTA “QUE E
PARATODOS”

Romaria comeca no dia 20 de
junho e decorre até 1 de julho

Por alturas do Sdo Pedro, a

vila piscatéria da Afurada re-

cebe, todos o0s anos, um mar

de gente para comemorar o
padroeiro. E Rodrigo Crespo, presidente
da Comissao de festas, garante que os 12
dias de festa foram planeados ao porme-
nor. “Porque € uma festa que € para to-
dos”, sublinha. Com inicio marcado para
odia 20 dejunho, na Afurada ja muitos es-
peram, por exemplo, pelo tradicional “sd-
bado de Sao Pedro”, que sera no dia 29.
“Vamos ter Trio Elétrico, Ciganos D'Ouro,
Richie Campbell e Mastikcoul, vai ser uma
noite com muita animacao”, revela o pre-
sidente da comissio de festas, que elege a
noitada de Sao Pedro, a par da tradicional
procissdo em honra do padroeiro, como
um dos momentos altos da romaria.

“Acima de tudo, queremos manter a tra-
dicao. Mas, também queremos que os
mais novos participem e sintam que tam-
bém hd animacao musical que foi pensa-
da para eles. Por isso, o cartaz “é muito di-
versificado”, com nomes como Quim Bar-
reiros, Matias Damasio, Toy, Deau e Pi-
ruka. Hd oito anos, José Pedro Paixéo inte-
gra a comissao de festas da Afurada. “Da
sempre muito trabalho, mas a festa é in-
crivel. E o povo da Afurada acolhe muito
bem”, revela. Em terra de epscadores,
onde muitos passam o ano inteiro a espe-
ra de comemorar o Sio Pedro, o evento
envolve toda a freguesia. E normalmente
0s comerciantes tém tanto trabalho nes-
ses dias que, no final da festa, a maioria até
faz questdo de tirar logo férias”, conclui,
sorridente, o presidente da comissao. @

José Pedro Paixao, Rodrigo Crespo e Rui Magalhaes (em cima) pertencem a comissao de festas da Afurada. Esperam-se milhares de pessoas



34 | Passe unico

Passe tinico | 35

ASSE
UNICO

Por 40 euros, os habitantes
da Area Metropolitana do

Porto podem viajar em todo
o territério. Medida agradou

Entrou em vigor no dia 1 de
/ abril e s6 no primeiro més fo-
/ ram mais de 180 mil os habi-
tantes dos concelhos da Area
/ Metropolitana do Porto (AMP) que fize-

/ ram questdo de aderir ao passe inico.
/ Mariana Teixeira, 19 anos, que costu-
/ ma utilizar o metro e o comboio para via-
/ jar entre a Granja e o centro de Gaia, ga-
rante que passou a poupar “pelo menos
15 euros por més”. Isto porque agora, se-
/ gundo a jovem, “a assinatura de 30 euros

ja é suficiente”,

Antes da entrada em vigor do passe
tinico, Rosa Paula, 47 anos, “pagava qua-
se 60 euros” e atualmente tem uma assi-
natura de 30 euros. O mesmo valor paga
agora Beatriz Lopes, 17 anos. “No meu
caso, compensa muito porque costumo
utilizar metro, autocarro e comboio”, con-
taajovem, que passou a viajar entre Gaia
e Espinho sem grandes preocupacdes.

O sevico, que funciona pelo sistema
intermodal Andante, esta disponivel em
quase todas as operadoras de transporte
privadas. @

Pévoa de Varzim
Casino da Pévoa
Distancia: 48,3 km

V4 até 2 estago de De-
vesas para segui de
comboio até Campanha
Apanhe o metro até a
P6voa.

Vila do Conde
Museu das Rendas
de Bilros

Distancia: 45,8 km

Apanhe 0 metro em Jodo de Deus
em diregdo ao Hospital S Jodo. Saia
na Trindade. Siga de metro até Vila
do Conde e saia em Santa Clara

Santo Tirso

Museu Internacional de
Escultura Contemporanea
Distancia: 36 km

Apanhe o autocarro 905 em Soa-
es dos Reis, rumo a Avenida dos
Aliados, Vaaté S. Bento e apanhe
o comboio em direczoa Guima-
ées. Saia em Santo Tirso.

Matosinhos
Jantar
Distancia: 15,4 km

V4 de comboio de Deve-
sas até Campanha. Apa-
nhe 0 metro para o Senhor
de Matosinhos e saia em
Matosinhos Sul.

Maia
Visita Zoo
Distancia: 17 km

Apanhe o metro em Jodo de
Deus em dirego ao Hospital
S. Joo e saia na Trindade
Siga em diregdo a0 Forum
Maia e saia na dltima estacao

Valongo
Museu da Lousa
Distancia: 19,9 km

V4 de metro até Campa-
nha e apanhe o comboio
na linha Caide/Marco.
Saia na estagdo de Va-
longo.

S. M. Feira /
Comer fogacas /
Distancia: 27,2 km /

Va de Comboio até Ovar.

Saia em Espinho e conti-

nue de comboio até San-

fins, na linha de Oliveira

de Azemeis

AREA METROPOLITANA DO PORTO
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Paredes

Igreja de S. Pedro
do Mosteiro de Céte
Distancia: 37,2 km

Apanhar o comboio em dire-
a0 a Campanha e sequirna
linha de Caide/Marco. Sair

em Céte e continuar a pé.

Gondomar
Rota da Filigrana
Distancia: 12 km

Ir de comboio até Cam-
panhé e sequir de metro
até a0 Campo 24 de A
Agosto. Apanhar 0 800
& continuar a pe.

Espinho
Feira de Espinho
Distancia: 18 km

Apanhe o comboio em
Devesas, em direcdo a
Espinho, na linha de
Aveiro. Saia em Espinho.

Arouca
Passadicos
Distancia: 56,5 km

V4 de metro até ao Cam-
po24 de Agosto. Apa-
nhe 0 autocarro até
Avouca. Tem transbordo
em’s. ). da Madeira

S.J. Madeira
Museu da Chapelaria
Distancia: 40,2 km

Apanhe o comboio até 2
estacdo de Espinho-Vouga
esigana linha de Oliveira
de Azeméis. Sair na Arrfa-
na e continuar a peé

Oliveira de Azeméis
Canyoning no rio Caima
Distancia: 48,2 km

Apanhe 0 comboio até a estagao de
Espinho-Vouga, na linha de Ovar, &
continue de comboio até Oliveira de
Azeméis. A chegada, aproveitar para
passear nas margens do rio Caima.

Vale de Cambra
Rota da Agua e da Pedra
Distancia: 50,8 km

V4 de metro até ao Campo 24 de Agosto e apa-
nhe o autocarro para Vale de Cambra, com
trasnbordo em S0 Jodo da Madeira. Uma vez
0 destino, escolher uma das trés linhas da Rota
daAgua e da Pedra: Arestal, Caima ou Freita

AREAMETROPOLITANA DO PORTO

MOBILIDADE

184747

ASSINATURAS
FORAM CARREGADAS
EMABRIL

34212

ASSINATURAS Z2 E73
PASSARAM, EM
ABRIL, PARA ANDANTE
METROPOLITANO

COMO ADERIR

Poupar de
forma simples

0 suporte fisico do passe
mantém-se o mesmo. Por
isso, as novas assinaturas
continuam a ser carrega-
das com o cartdo habitual.
0Os utilizadores que, antes
da entrada em vigor do
passe unico, tinham pas-
ses Z4 ou passe superior
aesse, passaram auto-
maticamente para o An-
dante Metropolitano (as-
sinatura de 40 euros), que
permite viajar em toda a
Area Metropolitana do
Porto. Quem tinha assina-
turas Z2 ou Z3, passou
automaticamente para o
passe de 30 euros. E os
utentes cujas assinaturas
eram Z2 podem
auma loja Andante para
aumentar o percurso em
mais uma zona (passando
a utilizar o passe Z3, cuja
assinatura ¢ de 30 euros).
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Mais do que remédios e cui-

dados médicos, a equipa da

Unidade de Hospitalizacao

Domicilidria do Centro Hos-
pitalar Gaia/Espinho que todos os dias sai
para visitar os doentes que estao interna-
dos em casa entrega alegria e, sobretudo,
conforto. O projeto, que arrancou em mar-
co do ano passado com coordenacao da
médica Olga Goncalves e do enfermeiro
Pedro Vieira, distingue-se pela proximi-
dade e pela qualidade. Porque tudo é pen-
sado e planeado ao pormenor.

Aos 84 anos, Maria Vale Carvalho, resi-
dente em Arcozelo, estd internada em casa
pela terceira vez. E garante que ¢ “muito
melhor” do que estar no hospital. Sorri-
dente, a doente explica: “Elas sdo uns
amores e cuidam de mim”. Elogio que,

“SAO UNS AMORE
E CUIDAM DE MIM®

Equipa multidisciplinar da Unidade de Hospitalizacdo Domicilidria
do Centro Hospitalar Gaia/Espinho vai a casa dos doentes

neste caso, ¢ dirigido 4 médica Daniela
Mendes, a assistente social Monica Ale-
xandra e as enfermeiras Isabel Almeida e
Helena Santos, que até ja sabem de cor o
nome dos familiares da doente. “Fazemos
questdo de pedir que nos falem sobre a
sua familia e sobre as coisas que mais gos-
tam. Porque essa também ¢ uma forma de
fazer com que os doentes se sintam mais
avontade”, explica a enfermeira Isabel Al-
meida. Longe do ambiente hospitalar e no
conforto da propria casa, onde tem sem-
pre o apoio do marido, Manuel Silva, de 84

anos, ¢ num ambiente familiar que D. Ma-
ria recebe todos os cuidados.

A cada admissao, a Unidade de Hospi-
talizacao Domicilidria do Centro Hospita-

lar Gaia/Espinho entra em contacto com
o enfermeiro e médico de familia do noENTEs m“s lln[mmus Pnnnssmm's
doente ¢ hi até visitas conjuntas. @ ADMITIDOS NOHOSPITAL INTEGRAM EQUIPA

Apds areunido da manha, equipa prepara visita aos doentes da Unidade de Hospializagao Domiciliria
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ORFEAD DE
VALADARES:
92 ANOS DE
HISTORIAS

E CONQUISTAS

"Foram feitas obras de requalificacdo e ficou muito melhor.
Era uma conquista que esperdvamos ha muitos anos'”

Manuel Fernandes e Manuel
Valente (4 esquerda) sao sécios
do Orfedo. Valentina Peres,
Manuel Valente e Joaquim
Cardoso pertencem a diregio

Filho de um dos fundadores,

¢ commuito orgulho que Ma-

nuel Fernandes, 92 anos, fala

sobre o Orfedo de Valadares.
E, comaquela que se tornou a sua “segun-
da casa”, 0 socio n"3 partilha muito mais
do que a idade. “Entrei aos 14 anos, para
fazer parte do coral do Orfedo, numaaltu-
ra em que para o grupo s6 podiam entrar
homens”. Desde essa altura, muita coisa
mudou. Mas permanecem as historias que
fizeram “a familia do Orfedo”.

“Aqui nasceram muitas historias de
amor”, conta Valentina Ricon Peres, pre-
sidente da direcao, assegurando que hé fa-
milias onde o Orfedo foi o responsavel até
por mais do que um casamento. “As pes-
soas conheciam-se aqui nos bailes. E, no
inicio, mesmo os de longe ouviam falar do
Orfedo de Valadares, que era onde se di-

BALLET EMUSICA
SAOALGUMAS

DAS ATIVIDADES
DINAMIZADAS.
CRIANGAS E JOVENS
DAOVIDAAOESPACO

zia haver as maiores festas. Vinha muita
gente de Estarreja e de outros lados”. Des-
de essa altura, muita coisa mudou - “hoje
até ha mais mulheres do que homens” -,
mas os valores da fundagao permanecem
intactos. Algo que orgulha todos os que,
como Manuel Fernandes e Manuel Valen-
te, também de 92 anos, continuam a pas-
sar as tardes com 0s amigos no no Orfedo.
Volvidos tantos anos, o sécio ndo hesita
em partilhar o motivo para a sua longevi-
dade. “O segredo estd no Orfeio, porque
¢ ele que nos conserva”, atirou, sorriden-
te. Para todos os que conhecem os cantos
a casa, 2019 é um ano de muita alegria.
“Foram feitas as obras de requalificacio e
ficou muito melhor. Temos um segundo
andar complelnmeme novo. Erauma con-
quista que esperavamos ha muitos anos e
se tornou possivel”, disse a presidente. @
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PRAIAS PARA
TODOS ECOM
BANDEIRA AZUL

Existem para todos o0s gostos. Em Gaia, ndo ha um sé motivo
para recusar uma ida a praia, agora que a época balnear arranca

Com bandeira azul hasteada

em19 praias, a orla costeira de

Gaia dd, este ano, as boas-vin-

das aos banhistas, que podem
desfrutar de um passeio de 15 quilometros
no passadico de madeira que une as
praias, de Lavadores até Espinho. Pelo ca-
minho, nio faltam esplanadas para 0s mo-
mentos de pausa. E os veraneantes podem
ainda desfrutar de um passeio de bicicle-
ta pela pista ciclavel que se prolonga por
toda a orla maritima.

Ideais para a pratica de atividades des-
portivas, as praias do concelho contam
com escolas de surf em algumas das zo-
nas balneares. A orla costeira de Gaia dis-
tingue-se, também, pelas praias 100%
acessiveis, onde todos podem ir a banhos
de maneira segura. Atualmente, sao cin-
co: Aguda, Miramar, Sr. da Pedra, Valada-

res Sul e Canide Norte. Em cada uma des-
tas praias, o servico de apoio a banhos da
assiténcia as pessoas com mobilidade re-
duzida.

Em todas as praias do concelho, exis-
tem ecopontos. E, a semelhanca do que jd
aconteceu no ano passado, a época bal-
near deste ano vai contar com o servi¢o
shuttle, que transporta os veraneantes
desde o Cais de Gaia até¢ Sio Félix da Ma-
rinha. A viagem ¢ gratuita e o shuttle efe-
tua paragens em todas as praias do muni-
cipio. Além disso, o concelho conta conta
com o Centro de Educa¢ao Ambiental Ri-
beiras de Gaia, que assegura a manuten-
cédo das ribeiras da cidade e promove ati-
vidades de educacao ambiental, através
de um programa pedagogico que, apesar
de ser direcionado as escolas, importa a
pessoas de todas as idades. ®

Linha Azul
] g PRAIAS
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Passear, descansar, nadar, namorar, aproveitar as vistas,
fazer desporto, apanhar banhos de sol, surfar as ondas,
praticar kitesurfing... A qualidade das praias de Gaia da
para tudo isto e para muito mais
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SEEU
FOSSE

PRESIDENT

Porque qualquer
cidade é feita de
€ para as pessoas
fomos para

arua desafiar

oportunidade,
o0 que fariam?

- o o
Maria Luisa Pinto Mélanie Janelle Jodo Pinheiro Fdtima Mota ‘Madalena Macedo Arlete Pereira Jorge Vaz
622an0s 31an0s 52an0s. 55anos 47anos 23anos 47anos
“No verdo e ao “E preciso “Rs arvores "“Gostava muito “Nao ha “Acho que devia “E preciso
fim de semana melhorar da heira-rio que a cidade multibanco haver mais melhorar
é dificil andar 0s parques deviam ser tivesse mais em Vilar policiamento os transportes
de autocarro” infantis” repostas” espacos verdes” | de Andorinho™” em Vila d'Este” na Afurada”

Maria Luisa Pinto ¢ profes-
sora e vive em Gaia. Aos 62
anos, ¢ com conhecimento
de causa que faz uma radio-
grafia do panorama atual do
concelho para onde foi mo-
rar depois de ter vivido na
Avenida Fernao Magalhaes,
no Porto. “Em Gaia, temos
jardins e praias 6timas e,
além disso, ¢ onde eu tenho
aminha familia. Alids, para
mim, viver em Gaia ¢ o pa-
raiso, porque temos tudo o
que ¢ necessdrio”. Contudo,
assegurando que “¢é muito
bom poder fazer tudo sem
ter que atravessar a ponte”,
Maria Luisa diz que “¢ pre-
ciso melhorar as ruas limi-
trofes do concelho”. E, tdo
importante como dar vida a
essas zonas, ¢ “melhorar os
transportes publicos que
servem as pessoas que la
moram”. Porque, “sobretu-
do nos meses de verdo e ao
fim de semana, ¢ muito difi-
cil para quem tem de se
deslocar de de autocarro”,
explicou a professora.

Sem hesitar, Mélanie Ja-
nelle, que ha dois anos se
mudou para o concelho de
Gaia, diz que, “se fosse pre-
sidente, colocaria mais dr-
vores e espacos verdes na
cidade”, algo que considera
ser “muito importante para
0 bem-estar da populagao”.
Além disso, Mélanie defen-
de a criagao de ciclovias,
“para incentivar a prética de
exercicio fisico”. Mas ha
mais: “Acho que também ¢é
preciso melhorar os par-
ques infantis”, alerta a jo-
vem, completando que o0s

Nascido e criado na Rua
Candido dos Reis, Jodo Pi-
nheiro, 52 anos, ndo hesita
em dizer que, se fosse pre-
sidente do concelho, “me-
Thorava as condicdes para
0s mais velhos”. O morador
explica: *Jd ndo ha muitos
velhinhos a viver em Gaia,
mas, para 0s poucos que
ainda cd vivem, ¢ preciso
transportes porque, no dia-
-a-dia, essas pessoas preci-
sam de ir a sitios como a
Junta de Freguesia, o centro
de saude ou o cemitério e
muitas dessas pessoas até
tém di fisicas”.

nao sao “adequados para as
necessidades das criancas
mais pequenas”. Quanto a
acessibilidades, a jovem diz
que a realidade da parte
mais central da cidade de
Gaia contrasta com a zona
mais interior do concelho.
“E muito dificil ir de trans-
portes publicos para a zona
das praias, por exemplo”,
adianta Mélanie, que parti-
Iha, ainda, outro desejo:
“Gostava que o concelho ti-
vesse algum projeto para
promover a compostagem
dos residuos domésticos.
Acho que era uma medida
muito importante”.

Além disso, Jodo Pinheiro
afirma que “as drvores cen-
tendrias da beira-rio de-
viam ser repostas” e diz
que “ndo se pode pensar so
nos turistas”.

A viver no concelho de
Gaia hd oito anos, Fatima
Mota, 55 anos, assegura
que, até pelo facto de ser
“uma cidade bastante tran-
quila”, Gaia ¢ uma boa op-
¢ao para as familias. “Aqui,
temos coisas lindissimas,
como a ponte Luis I, o cais
e o jardim do Morro, que
estd sempre cheio de gen-
te”, acrescenta a moradora.
Ainda assim, para Fitima
Mota hd ainda uma coisa
que ¢ preciso melhorar:
“Gostava muito que a cida-
de tivesse mais espacos
verdes para as nossas
criangas”, partilha, salien-
tando que esse seria um
bom contributo para convi-
dar as familias a abandonar
o sedentarismo. “O que ¢
preciso € que as pessoas
saiam de casa, para pode-
rem ir a descoberta da ci-
dade”, sublinha.

Questionada sobre o que
faria se fosse presidente da
Camara de Gaia, Madalena
Macedo, 47 anos, ndo hesi-
ta: “A primeira coisa que
fazia era colocar um multi-
banco em Vilar de Andori-
nho”, assinala a moradora,
explicando que “antiga-
mente havia uma caixa
multibanco, que era muito
importante para os habi-
tantes. Hd cerca de um ano
deixou de existir”. Agora,
=a alternativa “¢ ir a um su-
permercado em Avintes ou
ao Hospital Santos Silva”.
Algo que “ndo ¢ pratico,
principalmente para os
mais idosos”, considera.
Além disso, Madalena gos-
taria que “os infantarios do
concelho se tornassem
mais acessiveis em termos
de precos”.

Aos 23 anos, os desejos de
Arlete Pereira para o Muni-
cipio de Gaia dizem respei-
to a algumas melhorias que
gostava de ver na zona de
Vila d’Este. “O que precisa
ser melhorado ¢, sobretu-
do, o estado das estradas
nesta zona”, diz a morado-
ra, completando que, “com
0s buracos” no pavimento,
*“0s carros tém que andar a
20 kms/hora”, para nao so-
frerem danos. Para Arlete
esse ¢, alids, o inico ponto
que precisa de ser alterado.
“Porque, em termos de
transportes, estamos bem
servidos. Temos muitas li-
gacoes, tanto de dia como a
noite, e isso ¢ muito bom”,
revela, acrescentando que,
no que toca aos “servicos
necessarios para o dia-a-
-dia” dos moradores, estes
também estao

Com orgulho, Jorge Vaz, 47
anos, partilha: “Sou afura-
dense de gema”. E ¢ preci-
samente a forte ligacao a
vila piscatoria da Afurada
que sustenta as mudancas
que o morador gostaria de
ver implementadas no con-
celho de Gaia. “A Afurada ¢
uma vila linda e com muito
turismo, algo muito impor-
tante, até pelo facto de ter
ajudado a mudar mentali-
dades”, considera. Contu-
do, “hd que melhorar as
acessibilidades da fregue-
sia e os transportes”. Para
isso, Jorge deixa algumas
sugestoes: “Podia haver,
por exemplo, um mini bus
que levasse as pessoas do
cais de Gaia at¢ a Afurada.
Isso ou o elétrico, que tam-
bém era bom”. Além disso,
se fosse presidente, 0 mo-

“Mas acho que devia haver
mais policiamento em Vila
d’Este, para os moradores

se sentirem mais seguros”.

rador | algumas
ruas”. Mas ndo esconde a
alegria de ver a vila cheia
de vida: “Com 47 anos,
nunca via Afurada tao bo-
nita. Eisso faz-me feliz”.
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PAINiO
PELA AGUDA
AVISTA
DETODOS,
NAESTACAO
LITORAL

Mike Weber, diretor da Estacdo Litoral
da Aguda, mantém uma relagdo “muito
proxima’ com a comunidade piscatéria

Escultura “Homenagem ao Pescador da Aguda” ¢ o sinal de gratidao para comunidadie piscatoria

Tem 66 anos e nasceuna Ale-

manha, mas ¢ entre 0s pesca-

dores da praia da Aguda e nas

instalagdes da Estacao Litoral
da Aguda (ELA), onde um aquério preser-
va a fauna e flora local, que se sente feliz
e realizado. Hoje, ao olhar para tras, Mike
‘Weber, diretor da ELA - que pertence a
empresa municipal Aguas de Gaia -, par-
tilha o orgulho que sente em fazer parte
de um projeto onde pode “pensar, fazer e
sonhar”. E, de sorriso no rosto, explica
como se conseguiu “integrar totalmente”
na comunidade piscatoria e no concelho.
“Falo muito com os pescadores e ajudo-os
em algumas coisas que sei que precisam.
Como recompensa, eles oferecem-me
simpatia e peixinho do bom”.

Ao longo dos 20 anos de existéncia da
ELA, “que passaram a correr”, tém sido
muitos os momentos partilhados por Mike
e pelos pescadores. Por isso, o professor
decidiu homenagea-los com uma escul-
tura intitulada “Homenagem ao Pescador
da Aguda”, que estd expostano Museu das
Pescas da ELA. Confesso apaixonado pela

praia da Aguda, Mike partilha um desejo:
“Para mim, esta escultura ¢ muito espe-
cial. E gostava muito de a poder fazer em
grande e em bronze, para ser colocada na
rotunda em frente ao quartel dos Bombei-
ros Voluntarios da Aguda”.

Além desta escultura, os visitantes en-
contram no Museu cerca de dois mil obje-
tos ligados a pesca, com especial destaque
para “a frota de 24 barcos que existia na
Aguda” quando Mike Weber ali chegou,
em1984. Mas, se a alma daquela freguesia
estd nos pescadores, estd também na fau-
na e flora que se encontram no mar da
Aguda. Algo que os curiosos podem ficar
a conhecer com uma visita ao aquario da
ELA. “Aqui, vemos tudo o que encontra-
riamos se fizéssemos um mergulho no
mar, mesmo em frente ao aqudrio”, expli-
ca o professor, que todas as semanas
transmite a sua paixao aos alunos do Ins-
tituto de Ciéncias Biomédicas Abel Sala-
zar (ICBAS). Orgulhoso do projeto que aju-
dou a criar, Mike Weber partilha: “Em 20
anos, a ELA nao fechou um tunico dia. E ja
recebeu 400 mil visitantes”. ®
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A
o
POR
Filipe Duarte Santos

‘Presidente do CNADS (Conselho Nacional do Ambiente
e Desenvolvimento Sustentavel)

USTENTABILIDADE E BIFURCACAO

Atingir a sustentabilidade significa ter-se
conseguido estabelecer um equilibrio
harmonioso entre os fatores sociais, eco-
nomicos e ambientais que contribuem
para o desenvolvimento. Na componente
ambiental hd dois conceitos de sustenta-
bilidade: forte e fraca. A economia neo-
clas: dominante a escala global e cuja
expressdo mais radical ¢ o neoliberalismo,
procura a sustentabilidade fraca, na qual o
uso do ambiente e dos recursos naturais ¢
visto apenas como um problema econé-
mico. De acordo com esta visdo, a econo-
mia ¢ sustentavel se o valor da producao
econdmica nao decresce com o tempo e
se nao ha limitagoes previsiveis para a
substituicao do capital natural pelo capi-
tal humano. A economia ecol6gica adota o
conceito de sustentabilidade forte, no qual
a sustentabilidade ¢ vista nao apenas
como um desafio econémico, mas como
o imperativo de manter os ativos ambien-
tais que sao insubstituiveis e essenciais a
humanidade. De acordo com este ponto
de vista, o capital natural nao pode ser
todo substituido pelo capital humano e ha
uma parte que ¢ fundamental para garan-
tir a sustentabilidade econémica a médio
e longo prazo.

Estes dois pontos de vista distintos en-
contram-se e desenvolvem-se em todas
as dreas das ciéncias sociais e naturais, da
tecnologia e especialmente na governa-

¢ao. E neste quadro conceptual que assis-
timos a crise ambiental e climdtica carac-
terizada pelo aumento da poluicao e de-
gradacao do ambiente, pela sobre-explo-
racao dos recursos naturais e pela intensi-
ficagao das alteracoes climaticas. De acor-
do com a UNEP (Programa das Nacoes
Unidas para o Meio Ambiente), a poluicio
do ar, das dguas e dos solos causa, anual-
mente, cerca de 11 milhdes de vitimas
mortais. Cerca de 12% das espécies de or-
ganismos vivos estao emrisco de se extin-
guir nas proximas décadas.

O estudo das alteracdes globais, sisté-
micas e cumulativas que o subsistema hu-
mano gerou nos subsistemas biogeofisi-
cos levaram os cientistas do Programa In-
ternacional Geosfera-Biosfera a concluir
que o sistema Terra estd presentemente a
operar num estado ndo analogo, no que
respeita a sua dinamica e funcionamento
(Steffen, 2004). O indicador emblemdtico
desta nova situacao ¢ a concentragio de
CO2 atmosférico, que tem atualmente um
valor superior a 410 ppmv (partes por mi-
Ihdo em volume), mais elevado do que os
valores estimados para o planeta Terra
desde hd pelo menos dois milhdes de
anos. Simultaneamente, estamos a assis-
tir a um aumento brutal das desigualda-

Esta situacao social, econdmica e am-
biental ird ter uma evolugdo futura que po-
derd ter algumas semelhancas com a teo-
ria da bifurcacéo relativa ao comporta-
mento dos sistemas dinamicos, na qual a
variacao de determinados parametros do
sistema geram periodos com duas, quatro
ou mais solucoes que precedem o caos
matemadtico. No caso do sistema Terra
uma solucao possivel caracteriza-se pela
sustentabilidade social, econémica e am-
biental, e a outra pelo agravamento das
desigualdades sociais e econémicas, pela
disrup¢ao permanente e pelo agravamen-
to das crises ambiental e climdtica. O ca-
minho para atingir a sustentabilidade esta
bem definido nos 17 Objetivos do Desen-
volvimento Sustentéavel, cujas metas de-
verdo ser cumpridas até 2030, no Acordo
de Paris sobre o clima e no Quadro de Sen-
dai para a Reducao do Risco de Catastro-
fes, tudo instrumentos de politica interna-
cional aprovados no ambito das Nag¢oes
Unidas. Porém, ha sinais preocupantes de
negacao e divergéncia provenientes dos
EUA, dos quadrantes politicos populistas
na UE e de outras regioes. O atual Gover-
no dos EUA, apés anunciar a saida do
Acordo de Paris, estd a tentar influenciar
0s outros paises a renunciarem as politicas

de doeai 0 consu-

des de riqueza, com 0,8% da
humana a deter 44,5% da riqueza mundial
(Credit Suisse, 2018).

mo de combustiveis fosseis e a exploracao
de novos jazigos, incluindo no Artico. ®



Qual é a origem Em que ano foi Em que ano se Como se chama Por quantas
da palavra Gaia? a Serra do Pilar consumou a aponte que freguesias

decisiva para juncao das estabeleceu a é composto,
A. Grega a defesa da cidade localidade de Vila primeira ligagao atualmente, o
B. Céltica do Porto, entio Nova e de Gaia? entre Gaia concelho de Gaia?
C.Romana cercada pelos e Porto?

miguelistas ? A.1832 A.24

B.1854 A.Ponte Luis| B.15

A.1820 C.1876 B. Ponte D. Maria Pia C.17

B.1832 C. Ponte Pénsil

C.1848

Quantos turistas Gaia é a terceira Quantos Em que ano foi Por quantos
visitaram, no ano cidade do Pais presidentes de inaugurado o quilémetros
passado, as caves com mais Camara efetivos Parque Bioldgico se estendem
de vinho do populagéo. Quais teve Gaia desde de Gaia? as praias
Porto? EELERTIES] 19742 de Vila Nova
primeiras? A.1983 de Gaia?
A.21 milhdes A7 B.1883
B. 1,9 milhdes A. Porto e Lisboa B.10 C.1995 A.22
C.1,4 milhdes B. Lishoa Cl12 B.17
e Coimbra C.1s
C. Lisboa e Sintra
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