PROTEJA-SE DO FRIO

10 Recomendacoes
para a sua saude

Proteja a sua saude do frio e saiba o que fazer
perante os primeiros sintomas de gripe.

MANTENHA O CORPO QUENTE i
Utilize varias camadas de roupa‘

MANTENHA-SE HIDRATADO < q
Ingira liquidos e sopas w

PROTEIJA AS EXTREMIDADES

Utilize gorro, luvas e calcado quente
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MANTENHA-SE EM CONTACTO o0

e atento aos outros ‘
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MANTENHA A CASA QUENTE VERIFIQUE A CLIMATIZAGAO /\
Nao esquecer de ventilar Radiador, lareira, braseira
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