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DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE COM MUITA
ATIVIDADE EM GAIA
Escrito por O Gaiense

O Dia Internacional da Juventude 2021 - 12 de agosto - vai ser comemorado com uma semana de atividades de participação gratuita, que
começam no dia 9 de agosto, segunda feira. A edição deste ano tem como tema global "Transformar Sistemas Alimentares: Inovação Juvenil
para a Saúde Humana e Planetária" e o programa de Gaia vai dar particular enfoque à alimentação saudável, através da realização de quatro
workshops.

O programa contempla, ainda, atividades diversas, dispersas por diferentes zonas do concelho. Os interessados podem inscrever-se nas
iniciativas de tai-chi, pilates, hip-hop, saúde mental, meditação ou capoeira. No desporto, destaque também para demonstrações de
canoagem, golfe ou padel.
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O dia 12 de agosto, quinta feira, vai contar com uma caminhada 'Entre Pontes" - entre as pontes Luís I e do Freixo. A tarde contará com um
Showcase com a participação de João Couto.

Inscrições gratuitas: https://bit.ly/INSCRICOES_DIJ_2021
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