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Saúde

Sinapse – Clínica Terapêutica Gaia

Clínica Médica de Cuidados Regulares

Gabinete de Intervenção Familiar e Terapias

Liga das Associações de Socorro Mútuo de Vila Nova de Gaia

• 12% em tratamentos estéticos

• 30% em consultas de Terapia da Fala
• 30% em consultas de Psicologia

• 10% de desconto em produtos farmacêuticos (excluindo
medicamentos comparticipados a partir de 100 euros);

• 12,00 euros em consultas de clínica geral;
• 39,50 euros em consultas de especialidade;

• 30% em consultas de Psicologia
• 30% em consultas de Orientação Vocacional

• 30% em consultas de Terapia Ocupacional e Terapia da Fala
• 20% nos restantes serviços

http://www.sinapse.com.pt/
https://www.clinicacmr.com/
https://www.gift.com.pt/
https://www.ligagaia.pt/


Ergovisão

Maga Ótica

Ótica Oculensis

Ellegance Optica

• 30% em óculos de sol
• 30% em armações

• 30% em lentes oftálmicas 
• 5% em lentes de contacto

• 50% em armação marca própria
 • 50% em lentes grupo TefioLens

• 50% em solar graduados
• 30% em solar 

• 35% em produtos marca Ergovisão
• 30% em restantes produtos

• 30% em lentes
• 15% em armações

• 10% em lentes de contacto e líquido de manutenção

Saúde
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https://www.ergovisao.pt/
https://www.magaotica.pt/
https://www.facebook.com/Oculensis/
https://elleganceoptica.pt/


Optica D'Avenida
• 20% em óculos de sol

• 25% em armação
• 25% em lentes

• Consultas de Optometria e Contactologia - GRÁTIS

Saúde
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Ótica Oliveirense
• 20% em armações e lentes oftálmicas

• 15% em óculos de sol
• 10% em lentes de contacto

• Consultas grátis na compra do óculo

Fábrica dos Olhos - Gaia
• 20% em lentes graduadas selecionadas

• 15% em lentes de contacto

https://www.opticadavenida.pt/
https://www.facebook.com/oticaoliveirense/
https://fabricadosoculosoriginal.pt/todas-as-lojas/fabrica-dos-oculos-original-de-gaia/


Restauração

Brasão - Restaurante

Dr. Café - Restaurante

Hotel Holiday Inn Porto Gaia

• 20% no restaurante Friends’ Kitchen

• 10% na fatura final até máx. 4 pessoas por reserva
(menus de grupo não incluídos)

• 10% nos almoços todos os dias e oferta de uma bebida
aos jantares ao fim de semana

Descontos Cartão Jovem
Municipal de Gaia

McDonald’s Gaia
• Menu Grande ao preço do Menu

Regular (Arrábida Shopping,
GaiaShopping, Gaia Fojo)

O Gato Comeu-te a Língua
• 5% na conta total sem consumo
mínimo (Gaia, Braga, Matosinhos)

https://www.brasao.pt/pt/
https://www.facebook.com/drcafegaia/?locale=pt_BR
https://www.instagram.com/friendskitchenporto/
https://www.mcdonalds.pt/
https://ogatocomeutealingua.pt/


Educação

Staples

Wall Street English

Comunidade Lean Thinking

• 10% em cursos MBA e Pós-Graduação
• 10% em compra de livros

• 10% em cursos de Formação Profissional

• 10% em todas as cópias e impressões

• 15% na matrícula e nas mensalidades para duas ou mais
pessoas do mesmo agregado familiar

• 10% na matrícula e mensalidade para uma pessoa

Descontos Cartão Jovem
Municipal de Gaia

Speak Up

• 15% sobre tabela de valores em vigor

Bristol School Gaia

• 10% em todos os cursos de línguas, não
acumuláveis com outros descontos

https://www.staples.pt/pt/pt/copy-print
https://www.wallstreetenglish.com/
https://www.cltservices.net/
https://www.speak-up.pt/
https://www.speak-up.pthttps/bristolschool.pt/


Desporto

Solinca

Life Club

ALC Dance Studios

Alunos de Apolo Gaia

• 100% na Inscrição 
• 100% no Seguro

• 50% na jóia de inscrição

• 10% em aulas de dança

• 10% na mensalidade escola de dança

Descontos Cartão Jovem
Municipal de Gaia

Academia de Dança de Gaia

• 50% na inscrição

https://www.solinca.pt/
https://www.lifeclub.pt/
https://www.alcdance.pt/
https://www.facebook.com/alunosdeapologaia/
https://academiadedancadegaia.com/


Lazer
UCI

Muxima Bar 

Milícia Urbana

WOW – World of Wine

• 10% no consumo de bebidas

• 10% em todos dos packs em horário diurno

• Preços reduzidos em todos os dias da semana

• 10% na aquisição de bilhetes dos museus WOW,
modalidade multiexperiências, pack 2 museus bilhete

individual, adquirido na bilheteira física do recinto

Descontos Cartão Jovem
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Mission to Escape- Arrábida Shopping

• 15% em jogos em loja

https://www.ucicinemas.pt/
https://muximabar.com/
https://muximabar.com/
https://miliciaurbana.pt/
https://wow.pt/
https://missiontoescape.com/missions/porto/


Ciclo Coimbrões

Teleférico de Gaia

CP- Comboios de Portugal

Escola de Condução Triplo S

Escola De Condução Gaiense

• 25% nos bilhetes de comboio

• 15% na aquisição da carta de condução nas
categorias A e B

• 10% viagem de ida (sem combinado) 
• 10% viagem de ida e volta (sem combinado) 

• 10% em carta de condução ligeiros
• 10% em aulas práticas extra contrato formação

• 10% em revalidação de carta de condução
• 10% em aulas teóricas extra contrato formação

• 10% de desconto em todos os artigos (exceto artigos de
promoção e serviços prestados)

Transporte

Descontos Cartão Jovem
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https://www.ciclocoimbroes.com/
https://gaiacablecar.com/
https://www.cp.pt/passageiros/pt
https://ectriplos.com/
https://www.ecgaiense.pt/


5àsec

MForce

Arte Floral

• 5% em flores naturais
• 5% em flores desidratadas
• 5% em peças decorativas

• 5% em ramos com flores desidratadas

• 50% na aquisição do Cartão Privilege

• Diversos descontos nos serviços existentes. Podes
consultar aqui!

Serviços

Descontos Cartão Jovem
Municipal de Gaia

Glassdrive

• 20% em serviços de substituição e reparação de
vidro sem seguro de quebra isolada de vidros

• 20% na aplicação do produto AquaControl, na
cobertura de seguro de quebra isolada de vidros 

• 10% na linha de produtos Drive Care
• 20% em serviços de desinfeção por ozonização

https://www.5asec.pt/
https://www.oficinasmforce.pt/oficinas-auto/mforce-gaia
http://www.cafartefloral.com/contactos
https://www.dropbox.com/s/l57bshedc2xnh8d/Cart%C3%A3o%20Jovem%20Municipal%20Gaia_Mforce%20%281%29.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l57bshedc2xnh8d/Cart%C3%A3o%20Jovem%20Municipal%20Gaia_Mforce%20%281%29.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l57bshedc2xnh8d/Cart%C3%A3o%20Jovem%20Municipal%20Gaia_Mforce%20%281%29.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l57bshedc2xnh8d/Cart%C3%A3o%20Jovem%20Municipal%20Gaia_Mforce%20%281%29.pdf?dl=0
https://www.glassdrive.pt/


Multifisio

Ourivesaria Turquesa

Atelier Adriana Costa

Hotel Holiday Inn Porto Gaia

Clínica Laser Candal e D' Avenida

• 20% em tratamentos no Spa

• 10% em todos os serviços de laser
• 10% consultas de osteopatia

• 10% em primeira sessão de laser
• 5% em restantes sessões a laser

• 10% em aplicação unhas gel com aumento
• 5% em maquilhagem profissional

• 5% em ourivesaria (exceto pagamento c/cartão de
crédito)

• 15% fisioterapia, exclui os consumíveis utilizados nos
tratamentos de fisioterapia dermatofuncional 

• 15% consulta de aromaterapia
• 15% rituais multifisio

Beleza e Bem-estar

Descontos Cartão Jovem
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http://multifisio.pt/
https://www.facebook.com/ourivesariaturquesa/
https://www.facebook.com/atelieradrianacosta/
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/br/pt/porto/opopg/hoteldetail
https://www.clinicalaserdocandal.pt/


https://espaco-terapeutico-de-gaia.negocio.site/
https://www.amani.pt/

