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VISAO ESTRATEGICA DA(S) JUVENTUDE(S) DE GAIA

O ano de 2025 marca a tendéncia de um ciclo de crescimento do nosso plano de atividades que,
felizmente, se repercute em todo o territério. E com particular emog3o e orgutho que constato,
em todos os pontos do concelho, um fiel e assumido compromisso da comunidade em relagdo
as suas juventudes, numa imparavel dindmica que se positivamente se estendera nos proximos

anos.

Arrancamos para 2025 com entusiasmo multiplicado, depois de um momento verdadeiramente
marcante: a apresentagdo publica do Plano Municipal da(s) Juventude(s) de Gaia 2.0. As
premissas reforgam-se, mas mantém-se inalterdveis: nada é feito em termos de politicas de
juventude sem antes ouvirmos os jovens. E ndo deixamos ninguém para trds, isto num territorio
heterogéneo, multifacetado, onde o plural é um valioso tesouro e também uma marca.
Juventudes. Com diferentes necessidades, objetivos e sonhos.

Alids, o novo Plano consagra uma série de dreas imateriais: felicidade, habitat, humanismo,
impacto, liberdade, sentimento e taiento. Assumimos a qualidade de vida ndo como um atributo
adicional, mas sim como um profundo designio. Um objetivo maior. Queremos que 0s NOssos
jovens sejam realizados em todas as dimensdes e que, de forma natural e justa, sejam sempre
uma mais-valia do territdrio.

Por isso, no ano de 2025 vamos continuar com o pé no acelerador. Apostamos num Gaia
Orgamento Participativo Jovem que é um projeto referencial de participagdo jovem a nivel
nacional e internacional e que se repercute no terreno através de projetos marcantes; definimos
o0 Gaia Assembleia Municipal + Jovem como eixo de participagdo e valorizagdo dos principios da
democracia; vamos dar passos firmes no sentido de tornar realidade o grande sonho do Centro
da Juventude de Gaia; promogao do voluntariado, combate ao bullying e a violéncia no namoro;
Concurso de Bandas de Garagem do Municipio de Gaia; ou edi¢cdo da Bolsa Ricardo Quaresma,
isto sem esquecer as viagens de finalistas do 42 ano e a Gala de Finalistas do 122 ano, idealizada
em parceria com as associagBes de estudantes. Arrancamos com o roteiro “Conhecimento em
Movimento”, de sensibilizagdo para as diferentes literacias e definindo um rumo para que 0s
jovens estejam mais bem preparados para a sua vida adulta.

A nivel internacional, somos frequentemente chamados a apresentar as nossas boas praticas
em cidades de toda a Europa. Tal mérito aumenta-nos, também, o sentido de responsabilidade.
Sempre mais e melhor em prol das diferentes juventudes do concelho. Por todas as razGes, a
nossa vis3o estratégica é sempre um documento aberto. Estamos plenos e recetivos a todas as
solicitacdes dos jovens, para que nos continuem a surpreender com as suas propostas e
sugestdes. O caminho estd tragado. Juventude no centro, na linha de comando, na devida
articulagdo com o decisor politico. De forma inclusiva e agregadora. Ndo deixando ninguém para

tras.

Seguimos juntos!

Plano de atividades 2025
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l. PLANEAMENTO ESTRATEGICO

PLANO MUNICIPAL DAS JUVENTUDES 2.0
O Plano Municipal da(s) Juventude(s) 2.0 resulta de um trabalho de reflexdo, de planeamento,
de auscultagdo, de construgdo com, por e para os jovens. O PMJG 2.0 apresenta-se, assim, como

um documento de inovagao publica e civica das politicas de juventude em Gaia.

VISAO TRANSVERSAL E CONSTRUGAO DE PARCERIAS

e Rede Nacional de Municipios Amigos da Juventude FNAJ

e Rede de Autarquias participativas Articulagdo com estratégias de desenvolvimento
locais, nacionais, europeias e globais: Europe Goes Local e Democracy Reloading

e Conselho de Fundadores da Fundagdo da Juventude

e Conselho Eco-Escolas do Isla Gaia

e Rede Eurodesk

. PARTICIPACAO JOVEM

EMPODERAMENTO DE AGENTES DE MUDANGA E EDUCAGAO NAO-FORMAL

Gaia Or¢gamento Participativo Jovem 2025
O GOP+JOVEM tem como principais objetivos reforcar a qualidade da democracia e dos seus
instrumentos, valorizando a democracia participativa no quadro da Constituicdo da Republica
Portuguesa e promover a participagdo jovem nos processos de decis3o e definigdo de politicas
pUblicas, favorecendo a existéncia de uma sociedade civil forte e ativa. Destina-se a todos os
cidad3os que sejam naturais, residentes, estudantes ou trabalhadores no concelho de Vila Nova

de Gaia, com idade compreendida entre os 13 e os 30 anos de idade.

O GOP+JOVEM 2025 permitira & populagdo mais jovem apresentar as sua ideias nas areas de:
a) Artes e Criatividade;
b) Bem-Estar e Meio Ambiente

c) Capacitagdo e Participagdo Jovem

Plano de atividades 2025
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Gaia Orgamento Participativo Jovem 2023 e 2024 - implementagdo dos
projetos
Em cumprimento do normativo, tram”‘gfbrmagéo e implementagdo das seis propostas
vencedoras: ’ ’
2023:

Reciclar ndo tem Idade | Criar uma ponte sdlida entre jovens e seniores, para que 0s segredos
da reciclagem quebrem as barreiras geracionais. O objetivo é fomentar a participagdo civica e a

responsabilizagdo ambiental através do incentivo a pratica da reciclagem adequada.

In Dance | baseia-se na concretizagdo de workshops de danga, com especial enfoque para jovens
com problemas fisicos e mentais, mas aglutinando também jovens com menos possibilidades,
que residam em Vila Nova de Gaia ou que, de alguma forma, estejam ligados ao concelho,

frequentando estabelecimento de ensino e/ou institui¢do local.

Orquestra Comunitdria da madalena (COM) | pretende ser um espaco informal onde as
pessoas se juntam para fazer musica, espago este de reconexdo com o outro, partilha, inclusdo

e criagdo entre diferentes geracées.

Saude Mental através da Arte | consciencializar o publico para os distrbios da saide mental
como a ansiedade, depressdo, perturbagdes psicdticas, atraso mental, entre outras, bem como
promover o didlogo sobre as mesmas através de exercicios teatrais, tais como os de Teatro

Oprimido e exercicios de Teatro Playback.

Trilho da Madalena | Dinamizar o trilho da Madalena (14,5km) dando a conhecer a toda a
comunidade gaiense a existéncia do trilho, mostrando o valor histérico e social da freguesia com

indicagdo de pontos de interesse.

Mar ‘Arte |tem como principal a redugéo/reciclagem efetiva do uso dos plasticos nas Escolas de
22 e 32ciclo e a sua recolha nas praias de algumas Freguesias do Concelho de Vila Nova de Gaia.
Pretende-se sensibilizar para a redugdo de residuos essencialmente plésticos, quer através da
arte como veiculo de promogdo do projeto quer conhecendo o circuito de cada residuo pelo

destino que |he é dado.

Plano de atividades 2025
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2024:

Gaia Youth Fest | Realizacio de um festival de musica de um unico dia, especialmente
concebido para a juventude de Gaia e arredores. Este Festival vai apoiar instituicbes de

solidariedade social, através da doagdo de alimentos ndo pereciveis como "custo" de entrada.

#FazLoginnaArte | Promogdo de aulas de danga gratuitas a jovens do 12 ciclo e ensino
secundario e do Ensino Especial/Ensino Estruturado, no sentido de desenvolver as
potencialidades do corpo e promover o bem-estar fisico, emocional e psicossocial, e sensibilizar

0s jovens para as artes e para a cultura.

Lever Douro @ Vista | criar condicdes para diversas dreas de desporto, que ndo se ira fixar
apenas nos jovens, mas sim estenderem-se a todas as faixas etarias, promovendo assim o
desporto ativo e, consequentemente, o bem-estar. Criagdo de novos trilhos para Lever que

possam englobar também atividades desportivas.

Jardim com Sentido | em como principal objetivo reabilitar e potenciar um jardim, tornando-o
num ambiente multissensorial, onde toda a comunidade possa usufruir do mesmo, desde a

populagdo infanto-juvenil a populagdo sénior.

Sou Adulto e Agora | Realizagdo de palestras nas escolas secundarias (publicas e privadas) sobre
temas como: Literacia Financeira, Sexualidade, Emprego, Consumo de Drogas e Alcool, etc. Os

temas essenciais para a vida adulta que os jovens de hoje ndo possuem.

Arraial Internacional | Um arraial no Instituto Piaget para promover o envelhecimento ativoe

saudével; Educar para a Salide; Rastreios e Promover o encontro e partilha intergeracional.

Academia de Capacitagdo POWER UP
Implementada no municipio ha mais de 4 anos, a Academia de Capacitagdo POWER UP pretende
constituir e dar apoio no desenvolvimento das associagdes juvenis, dos jovens e dos técnicos de
juventude (Youth Workers). Este programa utiliza uma abordagem dindmica que combina
estratégias para potenciar a participagdo ativa (encorajando-os a assumir um papel ativo nas
suas comunidades), promover a capacitagdo individual e coletiva (empoderamento e
aprendizagem entre pares) e fomentar a lideranga jovem. As atividades sdo desenvolvidas com

uma metodologia interativa, que integra dindmicas praticas, testemunhos inspiradores,

Plano de atividades 2025
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aplicagdo de um modelo adaptado do Design Thinking, garantindo uma experiéncia formativa

envolvente e transformadora.

Futuro Acreditado | Criar Pontes entre Estudantes e Empresas
Investimento em ag¢gBes que aproximam jovens estudantes de empreendedores mais
experientes pelo impacto significativo na compreensao das reais necessidades e expectativas da
populagdo mais jovem em relagdo ao tecido empresarial. Dinamizagdo de workshops seguindo
a metodologia do “Futuro Acreditado” para se continuar a Criar Pontes entre Estudantes e

Empresas.

Férum de Empregabilidade
Visa promover a empregabilidade jovem e a insercdo profissional dos jovens participantes. Este
Férum tera no seu programa, além das exposicGes de oportunidades de Empregabilidade,
Educagdo, Formagdo e Juventude, momentos de apresentacbes e atividades com o

associativismo juvenil.

Datas comemorativas:

Assinalar os dias comemorativos a semelhanga dos anos transatos, em articulagdo com
associagbes juvenis, entidades parceiras e outros servicos com programacdo de agdes com e
para jovens:

o Dia Internacional da Juventude

o Dia Nacional da Juventude

o Diada Mulher

o Dia Internacional do Voluntario

o DiaInternacional dos Direitos Humanos

o Dia Europeu de Informacdo para Jovens

o DiadaEuropa

o Dia do Associativismo Jovem

o Dia Mundial de Combate ao Bullying

o Semana Europeia da Juventude

o Semana da Educac¢do Global

o Semana da Interculturalidade

o Semana da Saude Mental

Plano de atividades 2025



Roteiros:

o Roteiro “Gaia Es Tu!”
Iniciativa vocacionada para criar oportunidades aos jovens de pensarem Gaia de
uma forma proactiva e exprimirem os seus receios e ambig¢des. O roteiro “Gaia
és tu” é uma dindmica de focus group em que o Presidente da Camara Municipal
apresenta tragos gerais da gestdo autdrquica e coloca-se a disposicdo dos jovens
estudantes para debate e resposta a questdes.

o Roteiro Empresarial Jovem
Pretende conhecer as oportunidades de emprego e outras que o tecido
empresarial tem para os jovens de Gaia

o Roteiro Movimento Associativo —Jovem
Promover um conhecimento mais aprofundado sobre o movimento associativo
Jovem de Gaia

o Roteiro Escutista — Jovem

o Roteiro “Conhecimento em Movimento”
Este Roteiro pretende dar resposta as necessidades dos jovens no
conhecimento das teméticas relacionadas com as Literacias: Ambiental; Digital;

Financeira; Politica e Salide e Bem-Estar.

Gaia Piaget Youth Cup

Torneio intermunicipal de futebol com cariz solidario, e envolvimento intergeracional.

LABORATORIOS SOCIAIS E DE SAUDE E BEM-ESTAR
Campanha de Prevengdo “Violéncia no Namoro”
AcBes/campanhas de sensibilizagdo, informagdo e prevengdo, nas escolas basicas, secundarias

e profissionais de Gaia.

Projecto XAJI - Rede Ativa de Jovens pela Igualdade
Projeto de prevencdo & violéncia de género, baseado na aprendizagem cooperativa entre pares
e da participagdo ativa dos/as jovens. O projeto visa desenvolver competéncias criticas de jovens
entre os 12 e 17 anos, para que possam detetar e reverter relacionamentos abusivos no seu

préprio ambiente escola.

Plano de atividades 2025
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Stop Bullying
No d@mbito da candidatura ao PRR - Comunidades Desfavorecidas dar-se-& continuidade a
distribui¢do do livro “STOP BULLYING - Clara e Camila” e o respetivo jogo de tabuleiro por todos
os estabelecimentos de ensino, ferramentas para a promogao de competéncias de participagédo

civica e cidadania ativa na prevengdo do bullying, com apresentagfes dindmicas interativas.

CRIATIVIDADE E PROMOGAO DE TALENTO JOVEM

Concurso de Bandas de Garagem — Palco Gaia - Festival Meo Marés Vivas

Esta iniciativa pretende divulgar bandas amadoras sem qualquer contrato discografico. A banda

vencedora tem como prémio a atuagdo no palco secunddrio do Festival Meo Marés Vivas.
Concurso “Jovens Talentos Gaia”

O Concurso pretende estimular o espirito criativo e artistico dos jovens, envolvendo vdrias

expressodes artisticas que evidenciem a criatividade.

Festival da Juventude de Gaia: 24 horas de Artes

Viagem de Finalistas do 42 ano
Durante os meses de abril, maio e junho o municipio de Gaia proporciona a todos os finalistas
do 42 ano do primeiro ciclo, uma viagem de comboio, e visita inesquecivel & descoberta do
oceanario de Lisboa. Esta atividade promove o conhecimento sobre o mundo subaquético, e

destaca o empenho e o esforgo de milhares de criangas e jovens do concelho.

Gala de Finalistas
Organizagdo de evento lidico, com objetivo solidério, para os alunos finalistas do secundario,

com a participagdo ativa das associacOes de estudantes.

DIALOGO JOVEM, COPRODUCAO E COGESTAO

Gaia Assembleia Municipal + Jovem (GAM+ Jovem)
Projeto de fomento da participagdo jovem e da democracia no universo escolar. A GAM + Jovem

é composta por sessdes escolares, que antecedem trés sessées plenarias. Criacdo de espaco e

Plano de atividades 2025

%,



GAIA

tempo de debate entre jovens estudantes do ensino secundario e profissional do concelho,

sobre uma dada area tematica.

GAIAMUN - Gaia “Model United Nations” 2025
A Camara Municipal de Gaia e o Colégio Internato dos Carvalhos coorganizaram o GAIAMUN -
Gaia Model United Nations. Esta simulagdo da Assembleia-Geral das Nagdes Unidas promove a
participacdo jovem e o debate sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e os

Objetivos de Juventude das NagGes.

Conselho Municipal da Juventude
Enquanto érgdo consultivo representante dos jovens, acompanha, monitoriza as atividades e

programas da Divis3o da Juventude e da implementagdo do PMJ 2.0.

ATIVAGAO DO VOLUNTARIADO JOVEM

Programa Municipal de Voluntariado “Gaia Jovem+”

O Gaia Jovem+ é um programa de voluntariado jovem que visa proporcionar aos jovens gaienses
oportunidades de ocupagdo de tempos livres e de exploragdo vocacional e profissional, através
da colaboragdo, mediante trabalho voluntério de curta duracdo, em projetos e eventos

desenvolvidos diretamente ou em parceria pelos servigos da Cdmara Municipal de Gaia.

Hi. PROGRAMA DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO JOVEM

AcBes de capacitagdo de estimulo a participacdo juvenil e do uso de finhas de financiamento,

orgamento minimo de apoio as associagdes:

Gaia Godtellers
Festival de musica realizado com a participagdo de vérias bandas cuja mensagem de paz, amor

e esperanga é transversal.
ETUGA - Encontro de Tunas de Gaia
Evento de musica e tradi¢8o pelas tunas académicas de Gaia e da Area Metropolitana do Porto.

10
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Noite de Serenatas 9)

Promocgdo de uma noite especial repleta de musica e vida académica em parceria com tunas

académicas locais e nacionais.

Capas ao Luar

Evento de recegdo aos caloiros com a participacdo de grupos de fados de véarias faculdades.

Cinema Fora do Sitio

Realizagdo de sessdes de cinema para a comunidade, ao ar livre, nas freguesias aderentes.

IV.  VANTAGENS PARA JOVENS

Bolisa Ricardo Quaresma

Prémio para jovens estudantes com rendimento de exceléncia ao nivel desportivo e académico.

Cart3do Jovem Municipal
O Cartdo Jovem Municipal European Youth Card (EYC) é valido por um ano e é distribuido pelo
municipio de Gaia. Disponibiliza aos seus titulares uma pandplia de descontos e vantagens a trés

niveis: municipal, nacional e europeu.

Estagios curriculares (académicos e profissionais)
Fomentar o acolhimento de estagidrios de ensino superior ou do ensino secundario e
profissional que providencie a partilha de saberes e metodologias, preferencialmente as areas
de técnico de juventude, comunicagéo, linguas e relagdes empresariais, relagdes internacionais,

informatica.

V. PROJETOS EUROPEUS

Importacdo e exportagdo de boas préticas, partilha de experiéncia e capacitacdo da equipa da
Divisdo da Juventude. Alargar a participag&o a jovens do municipio em europeus de intercambio,

visitas de estudo, atividades de aprendizagem e conferéncias internacionais:

WISH CITIES | Urbact IV | ITN - innovative Transfer Network

11
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,9- Inspirado na boa pratica do projeto WISH-MI, de Mildo, a Rede de Transferéncia de Inovagao
WISH CITIES ir4 seguir o método de transferéncia URBACT de "Compreender, Adaptar,
Reutilizar", e pretende contribuir para a promo¢do do bem-estar dos jovens nas cidades
participantes. A rede é constituida pelos Municipios de Cartagena, Dublin, Gaia, Mildo,
Korydallos, Pori e Valmiera. O WISH CITIES é cofinanciado pelo URBACT, Transferéncia de
Inovag3o. O processo de transferéncia, decorre entre 1 de setembro de 2024 até 31 de agosto

de 2026.

CHARTING FUTURES - EMPOWERING LOCAL, GOES EUROPEAN | Erasmus+
KA220-YOU-ECBCAB7E

O projeto Erasmus — Parcerias de Cooperagdo na Juventude - Charting Futures - do qual o
Municipio de Gaia, através da Divisdo da Juventude é entidade parceira, foi aprovado em julho
de 2024, pela Agéncia Nacional Erasmus +, Juventude. O projeto é coordenado pelo Centro de
Juventude de Agueda, e conta com a parceria de: Asociatia de Tineret Onix, Roménia; Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia, Portugal; Maek Aps, [talia; Miedzykulturowego Ebu; Polénia; e
Keks Stodforening, Suécia. O objetivo geral do Charting Futures é promover a inclusdo social da
juventude europeia implementando atividades de alta qualidade no setor da juventude que
fomentem o desenvolvimento de competéncias e o empoderamento jovem.

O projeto teve inicio a 1 de setembro de 2024 e terminard a 31 de agosto de 2027.

Q!TE WORK - Training Course | Erasmus+KA153 2023-3-TR01-KA153-YOU-
000177055

Atividade de aprendizagem que tem como objetivo apoiar as competéncias digitais dos técnicos
de juventude na transicdo digital, para fomentar o trabalho de qualidade em todos os tipos de
mobilidade para fins de aprendizagem. O coordenador do projeto é a Fundacdo KAV - Kamu

Arastirmalari Vakfi, da Turquia.

Training for youth groups | Erasmus+
Esta atividade pretende abordar as competéncias futuras para os jovens; e promover a reflexdo
sobre as suas proprias escolhas de vida e planeamento de futuro. Coordenado pela Associagdo

Caminos, Malaga.

Training for Youth workers | Erasmus +

12
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Capacitagdo para técnicos de juventude tendo por base metodologias Uteis para melhorar as {
capacidades de reflexao, planeamento e pensamento critico dos jovens. Coordenado pela

Associacdo Caminos, Malaga

ONIX EUROPE | Erasmus+ | K.A.1 — Partnership Building Activity no.1/3/2023
2023-1-RO01-KA151-YOU-123036

Oportunidades de participagdo em Visitas de Estudo, Formagdo para Youth Workers e
intercdmbios jovens. Projeto coordenado pela Asociatia de Tineret ONIX, Ramnicu Sirat,

Roménia.

Projetos Erasmus+, KAZ em fase de aprovacao de candidatura

Youth4Food: innovative practices to educate young people to cope with

health challenges

O projeto pretende desenvolver préticas inovadoras para educar os jovens a lidar com desafios
de salde, sensibilizando-os para o consumo alimentar consciente, e iniciativas de codesign

para envolver ativamente técnicos de juventude na concecdo de solu¢des educativas.

URB. ABLE - Urban regeneration by youth for Accessible and Barrier-free Living

Environments
Pretende-se melhorar a compreensdo dos jovens sobre a conce¢do urbana acessivel,
promovendo a participagdo inclusiva de pares com deficiéncias fisicas, intelectuais e sensoriais
em atividades comunitérias; bem como dotar os técnicos de juventude de instrumentos
inovadores de aprendizagem informal e ndo formal e métodos, para fomentar a inclusio,
ensinando-lhes a importancia dos espagos urbanos Para além disso, o projeto ira reforgar a
ligagdo entre os decisores politicos e a juventude local, facilitando elaboragio de politicas

relacionadas com a concegdo urbana acessivel e favoravel aos jovens.

ECHO - Empowering Youth through digital content creation: Advocating for

Social Inclusion
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O projeto tem como principal objetivo ativar e capacitar os jovens através da criagdo de
conteldos digitais com foco na abordagem de questdes de inclusdo social a nivel local,

nacional e a nivel internacional.

VI. SERVICOS E INFRAESTRUTURAS PARA JOVENS

INFORMACAO E COMUNICAGAO COM E PARA JOVENS

Rede Eurodesk

Na qualidade de membro da Rede Multiplicadora Eurodesk - uma parceria com a Agéncia
Nacional Erasmus + Juventude/Desporto e Corpo Europeu de Solidariedade — a Divisdo da
juventude vai desenvolver um plano anual acordado entre as partes, que ira proporcionar
atividades, eventos e a¢es de capacitagdo, que promovam a disseminagdo de informacgdes e de
oportunidades nacionais e europeias para jovens, fortalecendo-se com isso a participagdo civica

e a mobilidade juvenil.
Espagos de Juventude
Pontos de informacdo de Juventude nas escolas e juntas de freguesia

Newsletter e Redes sociais Juventude de Gaia

Tema a Tema — Podcast Juventude
Com periodicidade quinzenal, a cada epis6dio do Podcast “Tema a Tema” é abordado um tema
diferente, proposto pelos jovens do concelho. O propésito é esclarecer e informar os jovens
sobre diversas teméaticas como programas Erasmus, politicas de juventude, literacia financeira,

entre outros.

Eventos de interesse para jovens (Festival Marés Vivas, Festas do Concelho,

Mostras de Educagdo Locais e Nacionais, entre outros)

ESPACOS AMIGOS DA JUVENTUDE

Divisdo de Juventude

14
Plano de atividades 2025



GAIA

A Divisdao Municipal de Juventude cria condigdes e oportunidades de participagao jovem,
trabalho na area da juventude, educa¢do ndo-formal e cooperagdo, estimulando o
desenvolvimento de projetos realizados "por, com e para jovens” e a implementagdo do Plano

Municipal da(s) Juventude(s) de Gaia.

Gabinete de Psicologia da Divisdo da Juventude
O Gabinete de Psicologia da Divisdo da Juventude oferece um espago de apoio especializado
para jovens, com foco no bem-estar emocional, desenvolvimento pessoal e estratégias para lidar
com desafios préprios desta fase da vida. O servigo é gratuito e confidencial para jovens dos 13
aos 30 anos que residam, estudem/ trabalhem, ou sejam naturais de Vila Nova de Gaia. Além
disto, trabalhamos juntamente com as escolas e outras entidades que acolhem jovens no
sentido de reforgar a literacia em satide mental, as competéncias socioemocionais e sensibilizar

para diversas tematicas como a violéncia de género, o bullying entre outros.

Gabinete de Prevengdo e Apoio a Jovens em Risco (parceria ASRSN)

No ambito do protocolo com CRI- ARSNORTE -Consulta de psicologia e pedopsiquiatria de apoio
a jovens {espago de atendimento na drea da salde juvenil e promoc¢do de estilos de vida
saudaveis, privilegiando o diagndstico e a intervengdo precoce, no ambito dos comportamentos

de risco).

Centro Juventude de Gaia
Espago a construir de raiz, projetado em colaboragdo com os Jovens Gaienses, para se assumir
como centro de operagdes de todas as Visdes estratégicas para a Area de Juventude de Vila

Nova de Gaia.

Vila Nova de Gaia, 19 de novembro de 2024

O Vereade

Elisio Pinto
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Cronograma PA 2025

Atividades

jan.

fev.

mar.

abr.

maio

jun.

jul.

set.

out. | nov.

dez.

Plano Municipal das Juventudes 2.0

Visdo Transversal e Constru¢do de Parcerias

Gaia Orgamento Participativo Jovem 2025

Gaia Orgamento Participativo Jovem 2023 e 2024

Academia de Capacitagdo Power Up

Futuro Acreditado

Forum de Empregabilidade

Dia Internacional da Juventude

Dia Nacional da Juventude

Dia da Mulher

Dia Internacional do Voluntario

Dia Internacional dos Direitos Humanos

Dia Europeu de Informagao para Jovens

Dia da Europa

Semana Europeia da Juventude

Semana da Educagéo Global

Semana da Interculturalidade

Semana da Salde Mental

Roteiros

Gaia Piajet Youth Cup

Campanha de Prevencdo “Violéncia no Namoro”

Projeto XAll

Stop Bullying

Concurso de Bandas de Garagem - Palco Gaia

Concurso “Jovens Talentos Gaia”

Festival da Juventude de Gaia: 24h de Artes

Viagem de Finalistas do 4° ano

Gala de Finalistas

Gaia Assembleia Municipal + Jovem (GAM+
Jovem)

GAIAMUN - Gaia “Model United Nations” 2025

Conselho Municipal da Juventude

Programa Municipal de Voluntariado “Gaia
Jovem+”

Plano de atividades 2025
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G LiA

TODO UM MUNDO

Cronograma PA 2025 (continuacio)

JUVENTL

2=l

Atividades

jan.

fev.

mar.

abr.

maio

jun. | jul.

ag.

set.

out.

nov.

Gaia Godtellers

ETUGA - Encontro de Tunas de Gaia

Noite de Serenatas

Capas ao Luar

Cinema Fora do Sitio

Bolsa Ricardo Quaresma

Cartao Jovem Municipal

Estagios curriculares (académicos e profissionais)

WISH CITIES

CHARTING FUTURES

Q!TE WORK - Training Course

Training for youth groups | Erasmus+ (Mélaga)

Training for Youth workers | Erasmus + ( Malaga)

ONIX EUROPE | Erasmus+

Youth4Food

URB. ABLE

ECHO - Empowering Youth through digital content

Rede Eurodesk

Espacos de Juventude (escolas e ). Freguesia)

Newsletter e Redes sociais juventude de Gaia

Tema a Tema - Podcast Juventude

Eventos locais e nacionais de interesse p/
juventude

Gabinete de Psicologia da Divisao da Juventude

Gabinete de Prevengao e Apoio a Jovens em Risco

Centro Juventude de Gaia
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