
   Perguntas Frequentes (FAQ)    

 

1. O que são as AEC? 

As AEC são atividades educativas, lúdicas e formativas para alunos/as do 1.º Ciclo, nas áreas do desporto, 

artes, ciência e tecnologia. 

✔ Gratuitas 

✔ Inscrição facultativa 

✔ Frequência obrigatória após inscrição 

 

2. Quem promove as AEC? 

As AEC são promovidas pela Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia. 

 

3. Que atividades estão disponíveis? 

Academia da Atividade Física – 2x por semana  

Oficina da Música – 1x por semana  

Laboratório da Criatividade – 2x por semana  

 

4. Qual é o horário das AEC? 

 

  



5. O que é o Projet’ARTE? 

O Projet’ARTE é o projeto estruturante das AEC, que promove o desenvolvimento cultural, criativo e o 

conhecimento do património local, funcionando como tema integrador das diferentes áreas. 

 

6. Em que consistem as atividades? 

• Academia da Atividade Física 

Promove o movimento, o jogo livre e a inclusão, valorizando a expressão corporal e a utilização de diferentes 

espaços educativos. 

 

• Oficina da Música 

Desenvolve a expressão musical através do canto, da escuta, da criação e da interpretação coletiva. 

 

• Laboratório da Criatividade 

Estimula a criatividade, o pensamento crítico e as competências 

artísticas, científicas e tecnológicas. 

 

 

7. Como se faz a inscrição? 

A inscrição é efetuada: 

• No momento da matrícula  

• Ou posteriormente junto do/a Professor/a Titular  

 

8. É possível inscrever durante o ano letivo? 

✔ Sim, a inscrição pode ser feita em qualquer momento do ano letivo. 

 

9. A inscrição é obrigatória? 

  Não. 

✔ A inscrição é facultativa, mas a frequência torna-se obrigatória após adesão. 

 

10. É necessário material? 

  Não. 

✔ O material é fornecido pelo Município 

✔ Poderá ser solicitado material reutilizável em algumas atividades 

 

11. Contactos 

 Poderá solicitar mais informações através do correio eletrónico aec@cm-gaia.pt 


