DI /\ SETES

EM MOVIMENTO

Programa comunitario
de exercicio fisico para
pessoas com diabetes
tipo 2

VILA NOVA DE GAIA

Grupo A
PavilhéGo Municipal
Nelson Cardoso
PR UIEB (5ER
10.00h as 11.30h

Grupo B
Pavilhdo Municipal de
Gulpilhares
235 435 e 635
10.00h as 11.30h

N Outubro 2023 3
Junho 2024
E gratuito!

Informe-se com o seu
Meéedico ou Enfermeiro
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