
Programa comunitário 
de exercício físico para 
pessoas com diabetes 
tipo 2

VILA NOVA DE GAIA

Grupo A
Pavilhão Municipal 
Nelson Cardoso
2ªs, 4ªs e 6ªs

10.00h às 11.30h

Grupo B
Pavilhão Municipal de 
Gulpilhares
2ªs, 4ªs e 6ªs

10.00h às 11.30h

Outubro 2023 a
Junho 2024

É gratuito!

Informe-se com o seu 
Médico ou Enfermeiro

@diabetesemmovimento


