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Moderador:

Dr. Sérgio Afonso

Diretor Municipal de Politicas Sociais
da Camara Municipal de Vila Nova de Auditorio Manuel

Gaia Menezes de Figueiredo
(Assembleia Municipal de Gaia)

21 de outubro de 2022

9:00 | Abertura do Secretariado

9:30 | Sessao de Abertura

Professor Doutor Eduardo Vitor Rodrigues
Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia

10:00 | Conferéncia

A convergéncia das politicas sociais e de saude na conce¢do
dos Planos Municipais de Saide

Professor Doutor Henrique Barros - Instituto de Salde Publica da
Universidade do Porto (ISPUP)

10:30 | Mesa redonda
A importancia de um modelo de cuidados de salde em
contexto organizacional centrado na pessoa idosa.

Cuidados de saiude e bem-estar - Novos desafios
Dra. Daniela Martins - Divisao de Acao Social da Camara Municipal de
Gaia

Malnutricao na pessoa idosa - Uma realidade silenciosa com
consequéncias visiveis.
Dr. Ricardo Marinho - Medicina Interna CHUPorto

Pausa

Desnutricdo - A importancia da identificagdgo do risco
nutricional e da intervengao nutricional precoce.

Professora Doutora Teresa Amaral - Faculdade de Ciéncias da Nutricao
e Alimentacao da Universidade do Porto

Beneficios do exercicio fisico adaptado e estruturado -
Observatorio da pessoa idosa

Professora Doutora Maria Joana de Carvalho - Centro de Investigacao
em Atividade Fisica, Salde e Lazer da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto

A importancia dos cuidados paliativos para a pessoa idosa e
organizagoes.

Dr. Hugo Ribeiro - Coordenador da Equipa Comunitaria de
Suporte em Cuidados Paliativos

13:00 | Sessao de Encerramento

Em simultaneo - Exposicao

Boas praticas de cuidados de salde para a pessoa idosa.


https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/uni_geral.unidade_view?pv_unidade=118

