
9:00 | Abertura do Secretariado 

9:30 | Sessão de Abertura
Professor Doutor Eduardo Vítor Rodrigues
Presidente da Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia

10:00 | Conferência  
A convergência das políticas sociais e de saúde na conceção
dos Planos Municipais de Saúde
Professor Doutor Henrique Barros - Instituto de Saúde Pública da
Universidade do Porto (ISPUP)
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INFORMAÇÕES:
CTEIXEIRA@CM-GAIA.PT 
ANAALMEIDA@CM-GAIA.PT

A importância de um modelo de cuidados de saúde em
contexto organizacional centrado na pessoa idosa.

Cuidados de saúde e bem-estar - Novos desafios
Dra. Daniela Martins - Divisão de Ação Social da Câmara Municipal de
Gaia

Malnutrição na pessoa idosa - Uma realidade silenciosa com
consequências visíveis.
Dr. Ricardo Marinho - Medicina Interna CHUPorto

Pausa 

Desnutrição - A importância da identificação do risco
nutricional e da intervenção nutricional precoce.
Professora Doutora Teresa Amaral - Faculdade de Ciências da Nutrição
e Alimentação da Universidade do Porto

Benefícios do exercício físico adaptado e estruturado -
Observatório da pessoa idosa
Professora Doutora Maria Joana de Carvalho - Centro de Investigação
em Atividade Física, Saúde e Lazer da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto

A importância dos cuidados paliativos para a pessoa idosa e
organizações.
Dr. Hugo Ribeiro - Coordenador da Equipa Comunitária de
Suporte em Cuidados Paliativos

13:00 | Sessão de Encerramento

21 de outubro de 2022

Auditório Manuel
Menezes de Figueiredo
(Assembleia Municipal de Gaia)

Moderador:
Dr. Sérgio Afonso
Diretor Municipal de Politicas Sociais
da Câmara Municipal de Vila Nova de
Gaia 

Em simultâneo - Exposição
Boas práticas de cuidados de saúde para a pessoa idosa.

https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/uni_geral.unidade_view?pv_unidade=118

