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Tlm:

Assinatura do(a) aluno(a) / Encarregado(a) de Educação

/ /

/ /
Assinatura do(a) funcionário(a)

Data 

Declaro conhecer e aceitar o Regulamento Geral de Utilização e Funcionamento das Instalações Desportivas Municipais, bem como assumir a veracidade dos dados contidos na presente ficha de inscrição.

1) Os utilizadores devem conhecer e respeitar o Regulamento, bem como acatar as instruções que lhes forem dadas pelo pessoal de serviço e nadadores -salvadores, sob pena de lhes ser vedado o acesso às 

instalações;

2) A entrada na piscina é efetuada, exclusivamente, por ordem de chegada à fila de acesso ao torniquete, após aquisição de entrada válida, caso seja aplicável;

3) Na natação livre e recreativa as crianças com idade igual ou inferior a 12 anos são, obrigatoriamente, acompanhadas por um adulto que se responsabiliza pelo seu comportamento e pela sua vigilância;

4) É obrigatória a utilização do chuveiro e lava-pés, antes da entrada nos planos de água;

5) O utilizador tem de trazer consigo todos os artigos de higiene, toalha, cadeado para o cacifo, utilizar fato de banho/calção de banho masculino sem bolsos, touca e chinelos;

6) É obrigatório o uso de cacifo para guarda de todos os pertences do utilizador, tendo este de ser fechado com um cadeado trazido pelo próprio;

7) Na natação livre e recreativa cada pista é limitada à permanência de um número máximo de 8 utentes;

8) Na natação livre e recreativa a idade mínima de acesso é de 13 anos, comprovada pela apresentação do respetivo documento de identificação;

9) O acesso à piscina é feito através de cartão devidamente carregado ou de bilhete de ingresso válido;

10) Na natação livre e recreativa cada período de utilização corresponde a 90 minutos, sendo 50 minutos para a atividade e 40 minutos para a utilização do balneário;

11) Quando o período de utilização for ultrapassado, o tempo de permanência adicional será considerado como um novo período de utilização livre e recreativa para efeitos de pagamento. Caso se verifique a 

situação descrita e o utente seja portador de bilhete de ingresso, deve regularizar o pagamento antes de sair da instalação.

12) O utente sem cartão de utilizador para carregamentos de UL, após adquirir o bilhete de ingresso de utilização livre, tem de guardar o mesmo durante todo o período de permanência na 

instalação;

13) Qualquer ocorrência e/ou acidente ocorrido durante a utilização da instalação, tem de ser comunicado durante o respetivo período de permanência na instalação aos funcionários da secretaria 

e/ou nadador salvador para a devida assistência, participação ao Seguro, e encaminhamento para estabelecimento médico, se necessário. Nesta situação, o bilhete de ingresso de utilização livre 

deve ser guardado como prova de acesso à instalação. Não serão aceites pedidos de participação ao seguro com comunicação posterior à data de utilização, sem o respetivo comprovativo de 

presença e testemunha(s).

Com o Regulamento Geral de Proteção de Dados, a Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia, enquanto responsável pelo tratamento de dados, assume o compromisso de garantir a segurança e proteção dos 

dados pessoais, através da adoção de um conjunto de medidas organizativas e técnicas.

A recolha de dados pessoais destinam-se única e exclusivamente à frequência na atividade, promoção de eventos desportivos, não sendo cedidos a terceiros, salvo nos casos previstos na Lei. Estes dados são 

retidos pelo período definido pela política de retenção de dados pessoais da Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia.

Nos termos da legislação aplicável é garantido aos utilizadores o exercício dos direitos dos titulares dos dados, devendo para tal dirigir um email para: epd@cm-gaia.pt.

Eu,______________________________________________________________________________, declaro que, antes de ter iniciado a prática de atividade física e desportiva nas Piscinas Municipais de Vila 

Nova de Gaia, tomei conhecimento que, nos termos e para os efeitos do disposto n.º 2 do art.º. 40.º da Lei n.º 5/2007, de 16 de janeiro (Lei de bases da atividade física e do desporto), constitui minha obrigação 

especial assegurar-me de que não tenho quaisquer contraindicações para o exercício da mesma.

Tal obrigação inclui, necessariamente, a defesa da saúde dos demais utilizadores, pelo que, como utilizador, me devo certificar, previamente, de que não sou portador(a) de qualquer doença suscetível de 

transmissão pela prática de atividade desportiva, assim como não apresento sinais e sintomas suspeitos de qualquer doença respiratória. 

Nessa conformidade, comprometo-me a não frequentar as Piscinas Municipais de Vila Nova de Gaia, caso tome conhecimento que deixei de estar apto(a), por qualquer motivo, para a prática das atividades 

físicas e desportivas aí desenvolvidas ou que sou portador(a) de doença suscetível de contágio. 

Assumo o compromisso de adotar um comportamento socialmente responsável, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais recomendadas pela Direção-Geral de Saúde durante a permanência nas 

instalações das Piscinas Municipais de Vila Nova de Gaia.

Declaro que tomei conhecimento de que a Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia declina qualquer responsabilidade no caso de ser detetada qualquer doença infecto-contagiosa e/ou outros problemas de 

saúde decorrentes da atividade física desenvolvida na piscina.

 REGULAMENTO GERAL DE PROTEÇÃO DE DADOS (RGPD)

REGRAS GERAIS  DE ACESSO E UTILIZAÇÃO 
(não dispensa a consulta e conhecimento do regulamento em vigor)

COMPROMISSO

Termo de responsabilidade para Utilização Livre Adulto
(sem carregamentos)

Ano Letivo: _____/_____/_____

Data 

Em caso de acidente contactar: 

Dados do aluno/utilizador

Nome:

Nome:

TERMO DE RESPONSABILIDADE


