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- Anbes de ir as compras,

= ﬂfaga una Liska do que
- F?réi«ﬁ&sa e varbf&qu@. se btem
> "Material que possa ser

> reutilizado.
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Quando comprar makerial
— escolar esteja atento a
mw— rotulagem e as instrugoes
> de u&tiz.asﬁa dos Fradu&os.
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> Cownhece estes rotulos? Y \
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- peso corporal da crianga?
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0 prozo de garantia Aos
equ&pame%as elebronicos

—w ¢ de brés anos.
Nao se esquega de quardar -
a fakura de &Qnyra para
ch&e.r uswfrui;r QA go\ro\m&m!
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™ En Teqra, MAS COMpTras
o Line dis F?E"m de direito #
—de arre pemd&m enko Lhe
P permite resolver o contrato
o prazo de 14 dias sem
dade de tustiticacao!
nhecesstaaae ae Ju..s L p{tasao,
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m—>  Instale no campuﬁaciur,
e Foblet e belembdvel uma
&ptwagﬁo de conkrolo

- .
mw - parental, que F’QT‘MLE&
> Lilkrar e conbrolar os = e
= . conleGidos visualizados e
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Sabia que Toupa com
~ corddes pode dar origem
B o acidenbtes com
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. Uma alimentagdo saudavel,
> tawnto em casa como na
es&ota, & fundamental

ara Emve_mr a obesidade
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Sabia que existe um
descodificador de rotulos
~ do Programa Naciownal para
_— - ‘Promog@(o da Aiimemhgﬁa
™  Saudavel que ajuda a fozer
escolhas mais saudaveis?

DESCODIFICADOR ® ALIMENTOS §
DE ROTULOS o por 100g

GORDURA GORDURA
(Lipides]  SATURADA AGUCARES i

. DIRECAO-GERAL
DO CONSUMIDOR

REPUBLICA PORTUGUESA
ECONOMIA E MAR




'/////// L % %

V2) '
‘///,Z‘ : /f/////%
ROR3/2024

w7,

Seja dentro ou fora da

escola, a sequranga das
= . v | ; |
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~ Siga os cownselhos do
> ?Programa Escola Sequra,
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> Sobio que os kewas da
A . “ o
> defesa do consumidor ja
A A
- pocem ser Erabados em
sala de aula?
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Praca Duque de Saldanha, n° 31 - 1069-013 Lisboa
Telefone: 21 356 46 00 - Email : dgc@dgconsumidor.gov.pt
Linha Atendimento ao Consumidor; 213 564 650

www.consumidor.gov.pt
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