
 

Ferramentas online ajudam consumidores a poupar na energia e nos 
combustíveis 

Simuladores e comparadores permitem escolher as opções mais vantajosas e 
reduzir despesas 

Num contexto em que os custos com energia continuam a representar uma 
parcela significativa do orçamento das famílias, existem diversas ferramentas 
gratuitas que podem ajudar os consumidores a comparar preços, escolher as 
opções mais adequadas ao seu perfil de consumo e identificar oportunidades de 
poupança. 

No caso da eletricidade e do gás natural, os consumidores dispõem de várias 
ferramentas de comparação de preços, disponibilizadas por diferentes entidades, 
que permitem analisar as ofertas existentes no mercado e identificar soluções 
potencialmente mais vantajosas. Entre estas ferramentas, destacam-se os 
seguintes simuladores: 

• ERSE - Entidade Reguladora dos Serviços Energéticos 

• ADENE – Agência para a Energia 

• DECO PROteste 

Estas ferramentas podem ser particularmente úteis para consumidores que 
pretendam avaliar se as condições atualmente contratadas continuam a ser 
competitivas ou se existem alternativas mais económicas no mercado. 

Já no domínio dos combustíveis, os consumidores dispõem do portal "Preços dos 
Combustíveis Online", que permite consultar e comparar os preços praticados nos 
postos de abastecimento de Portugal continental. Além dos preços, a plataforma 
disponibiliza informação sobre a localização dos postos de abastecimento, 
horários de funcionamento e serviços disponíveis, permitindo aos consumidores 
identificar as opções mais vantajosas para abastecer. 

Ao facilitar a comparação de preços e o acesso à informação, estas ferramentas 
contribuem para decisões de consumo mais informadas e para uma gestão mais 
eficiente do orçamento familiar. 

A Direção-Geral do Consumidor 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsimuladorprecos.erse.pt%2F&data=05%7C02%7Ccristinasousa%40cm-gaia.pt%7C107abece351c432d895708dee711880e%7C8d28e4741ce848d895b8a67378617c8e%7C0%7C0%7C639202259645244364%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=InKCMww2RQf4DQEOAVcfSxApsZP4uBURA71gz6cyZMM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpoupaenergia.pt%2F&data=05%7C02%7Ccristinasousa%40cm-gaia.pt%7C107abece351c432d895708dee711880e%7C8d28e4741ce848d895b8a67378617c8e%7C0%7C0%7C639202259645262053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BIKKXBfRhNRrf5o%2FnJtusEjxKGP%2BZ%2BkrRrUkf%2FWqjlA%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.deco.proteste.pt%2Fcasa-energia%2Feletricidade-gas%2Fsimulador%3Fstep%3Dlandingpage&data=05%7C02%7Ccristinasousa%40cm-gaia.pt%7C107abece351c432d895708dee711880e%7C8d28e4741ce848d895b8a67378617c8e%7C0%7C0%7C639202259645279507%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kjISnb1jbhU9UawKxAOQB9YhjzGFH90FEe9kitQJ3SM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprecoscombustiveis.dgeg.gov.pt%2F&data=05%7C02%7Ccristinasousa%40cm-gaia.pt%7C107abece351c432d895708dee711880e%7C8d28e4741ce848d895b8a67378617c8e%7C0%7C0%7C639202259645296725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xbTj0occafRks9eNVIzOfh7sL2b%2FxXzbM9JyePaW%2B%2FM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprecoscombustiveis.dgeg.gov.pt%2F&data=05%7C02%7Ccristinasousa%40cm-gaia.pt%7C107abece351c432d895708dee711880e%7C8d28e4741ce848d895b8a67378617c8e%7C0%7C0%7C639202259645296725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xbTj0occafRks9eNVIzOfh7sL2b%2FxXzbM9JyePaW%2B%2FM%3D&reserved=0

