
 

Conheça a campanha «Plano de Saúde ou Seguro de Saúde? Conheça as diferenças 

e escolha sem dúvidas!» 

A Direção-Geral do Consumidor 

(DGC), a Entidade Reguladora da 

Saúde e a Autoridade de Supervisão 

de Seguros e Fundos de Pensões 

apresentaram na passada sexta-

feira, dia 14 de março, a campanha 

de informação «Plano de Saúde ou 

Seguro de Saúde? Conheça as 

diferenças e escolha sem dúvidas!», 

que tem como objetivo esclarecer os 

consumidores sobre as diferenças 

entre seguros de saúde e planos de 

saúde. 

A DGC, bem como os reguladores da área da saúde e da atividade seguradora, tem 

vindo a verificar que muitos consumidores contratam seguros ou planos de saúde sem 

compreenderem as suas características e formas de funcionamento. Por esse motivo, 

esta campanha vem disponibilizar informação clara, objetiva e imparcial sobre cada 

um destes produtos, para ajudar os consumidores a fazer uma escolha informada e 

consciente. 

Esta campanha, integrada nas comemorações do Dia Mundial dos Direitos do 

Consumidor, está disponível no site e redes sociais da DGC. 

Anexo: Folheto da campanha 

Lisboa, 17 de março de 2025 

A Direção-Geral do Consumidor 

 


