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Introducdo

Artigo 6.°

Promocao da atividade fisica
Incumbe a Administracao Publica a promocéo e a generalizacao da atividade fisica, enquanto
instrumento essencial para a melhoria da condicéo fisica, da qualidade de vida e da satude
dos cidadéos.
Para efeitos do disposto no nimero anterior, o Estado, em estreita articulacdo com as Regides
Auténomas e com as autarquias locais, adota programas que visam:
Criar espacos publicos aptos para a pratica da atividade fisica;
Incentivar a integracdo da atividade fisica nos héabitos de vida quotidianos, bem como a
adogdo de estilos de vida ativa;
Promover a conciliagdo da pratica da atividade fisica com a vida pessoal, familiar e profissional.

(Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto,
(Lei n° 5/2007, de 16 de janeiro)

Os beneficios da pratica regular de atividade fisica e desportiva sdo cada vez mais relevantes e
conhecidos de todos. De acordo com os Eurobarometros referentes a 2004 e 2009 (figura 1), em
2004 havia 34%, da populagdo com mais de 15 anos referia ter feito exercicio fisico ou praticado
desporto e em 2009 este valor aumentou para 45%. A atividade fisica é um comportamento
complexo, pelo que a sua medicdo através de questiondrios como os que sdo adotados nos
Eurobarémetros tem muitas limitacdes. Pese embora estas limitacdes, os uUltimos dados compa-
rativos entre 2004 e 2009 indicam que Portugal tem vindo a aumentar a pratica da atvidade
fisica e desportiva.
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Portugueses com mais de 15 anos que ja alguma vez fizeram atividade fisica ou praticaram desporto.
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O sedentarismo aumenta a morbilidade e a mortalidade e reduz a qualidade e o tempo de vida,
sendo imprescindivel que os Estados-membros da Unido Europeia desenvolvam planos nacionais de
promocao da atividade fisica de forma intervir e implementar medidas de fundo que, a médio e longo
prazo, combatam de forma eficaz este problema e diminuam a percentagem da populacéo sedentaria.
Estes planos devem ter como principais objetivos aumentar o conhecimento acerca dos beneficios da
atividade fisica em relacdo a saude para ajudar as pessoas a adotarem habitos de vida saudaveis.
Em face desta realidade, e com base nas recomendagbes da Organizacao Mundial de Saude,
um grupo de peritos de varios paises, elaborou as Orienta¢des Europeias para a Atividade Fisica
( ), as quais foram aprovadas em
novembro de 2008 pelos ministros do Desporto dos 27 paises da Unido Europeia.
Estas orientacdes destinam-se, principalmente, aos decisores politicos dos Estados-membros
da EU e sdo uma referéncia para a formulacdo de recomendacdes e para a adocdo de medidas
nacionais visando o aumento da atividade fisica. O envolvimento e o apoio politico sao pré-
requisitos essenciais para o desenvolvimento e a sustentabilidade das iniciativas e dos
programas para o aumento da pratica de atividade fisica.
No ambito do desporto, de acordo com o“Livro Branco do Desporto” (
)eo”Plano de Acdo Pierre de Coubertin”(

), a implementacéo de politicas multissetoriais e mul-
tidisciplinares é essencial para motivar e envolver a populacédo a integrar a atividade fisica e
desportiva nos seus habitos de vida quotidiana. O governo de cada pais deve desenvolver
um ambiente de suporte no sentido de promover e generalizar a atividade fisica enquanto
instrumento essencial para a melhoria da aptidao fisica, da qualidade de vida e da satude de
todos os cidadéos, assim como a integrac¢ao social.
A politica desportiva devera ter como um dos objetivos principais, o desenvolvimento de um
movimento desportivo que contribua para melhorar a satide publica, através da criacdo de
oportunidades de pratica de atividade fisica e desportiva continuada para todas as pessoas.
Neste sentido, a politica desportiva deve incentivar um movimento desportivo devidamente
fundamentado com programas relevantes, de grande impacto, que fomentem a pratica de atividade
fisica e desportiva para todos, promovendo a percepcao de toda a populacéo de que a pratica de
atividade fisica € um direito de todos, sejam profissionais, amadores ou praticantes de ambito
recreativo ou escolar, independentemente da raca, etnia, classe social ou género. A atividade fisica
devera ser uma forma de promover, ndo s6 o Desporto como os estilos de vida ativos, mas também
de desenvolvimento pessoal e social, reduzindo a violéncia e sustentando a integragdo social.
A generalizacdo da prética de atividade fisica e desportiva dos portugueses foi assumida como
uma das prioridades dos dois ultimos governos, explicita na nova Lei de Bases da Atividade
Fisica e do Desporto no seu n° 1 do artigo 6°, o qual estabelece e incumbe a Administracao



Publica a promocdo e a generalizagdo da atividade fisica, enquanto instrumento essencial para
a melhoria da aptidao fisica, da qualidade de vida e da satide dos cidadaos.

Em consonancia com as Orientacdes Europeias para a Atividade Fisica, nomeadamente através
da recomendacédo de Agédo n.° 3, que cita “As autoridades publicas responsdveis pelos diferentes
setores devem apoiar-se mutuamente através da cooperacdo intersetorial para possibilitar a
implantagdo de politicas que possam ser mais atraentes para permitir que a populagdo aumente
os seus niveis de atividade fisica”, este documento estratégico cumpre o papel agregador e
orientador daquilo que é mais importante implementar para promover a Atividade Fisica para
Todos os portugueses, sendo no seu conjunto um “fio condutor” para todos os setores chave
e agentes publicos e privados que possam contribuir para o aumento dos niveis de pratica de
atividade fisica da populacdo portuguesa.

Para a elaboracdo de um “Plano Nacional de Atividade Fisica”, ajustado a realidade portuguesa
e cujos planos estratégicos de intervencao se traduzam num aumento da prética de atividade
fisica na vida quotidiana, deve existir uma estreita e consistente colaboracédo entre os respetivos
agentes publicos e privados. Devem ser considerados alguns elementos determinantes, tais
como, a identificacdo da situacdo atual e os pontos criticos para uma estratégia de ambito
nacional. Desta forma, deve promover-se a colaboracdo entre os setores chave, como o
desporto, a sauide, a educacdo, o planeamento urbano, o sistema de transportes, a seguranca e
a acessibilidade a pratica de atividade fisica durante o lazer.

A presente Comunicagdo vem promover o desenvolvimento de algumas das especificacdes
feitas no Livro Branco do Desporto, nomeadamente no ambito da Actividade Fisica, justificando
a pertinéncia e oportunidade deste Plano Nacional de Actividade Fisica.

No que respeita a “Funcdo Social do Desporto’, e especificamente no ponto “Melhorar a Satide
através do Desporto”a Comunicagao propde:

A Comissdo e Estados-Membros, com base nas orientacdes da EU em matéria de atividade
fisica, devem avancar na definicdo de orientagdes nacionais, incluido um processo de revisdo
e coordenacao, e considerar a apresentacdo de uma proposta de Recomendacao do Conselho
neste dominio. Os Estados Membros devem utilizar estas orientacdes como base para definir as
iniciativas politicas nacionais e respectivos planos de aplicacao.

(Comunicag¢do da Comissdo ao Parlamento Europeu, ao Conselho, ao Comité Econémico e
Social Europeu e ao Comité das Regiées, Desenvolver a Dimensdo Europeia do Desporto
Bruxelas, de 18 de Janeiro de 2011)
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Caracterizacdo da Situagdo Atual

Segundo o Livro Verde da Atividade Fisica, publicacao do Instituto do Desporto de Portugal, I.P,
resultante do estudo levado a efeito pelo Observatério Nacional da Atividade Fisica, a situagdo
da Atividade Fisica em Portugal ndo é preocupante no que respeita a idade adulta mas denota
insuficiéncia nos idosos e torna-se preocupante no que respeita as idades mais jovens.

As recomendac0es para a pratica de atividade fisica publicadas por diversas entidades, como
a OMS ( ) e a UE, referem
que deverd haver a acumulagao de 60 minutos por dia para os jovens e de 30 minutos por dia
para pessoas adultas e idosas, de atividade fisica de intensidade pelo menos moderada.

Refere este estudo que em Portugal nas mulheres e nos homens adultos o tempo médio despendido
é igual ou superior ao recomendado (30 minutos por dia). Na populagdo idosa observa-se uma
menor prevaléncia de pessoas suficientemente ativas que fica aquém do desejavel. Nos homens
verifica-se uma prevaléncia de 45% e nas mulheres uma prevaléncia de 28% (Figura 2).
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45% 55% 28% \ 72%
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Ativos Ativos

Percentagem de Adultos e Idosos que atingem as recomendacoes.



Nos jovens, s6 os rapazes com 10-11 anos séo suficientemente ativos (pratica de pelo menos 60
minutos de atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa). As raparigas ficam aquém da
pratica de 60 minutos por dia de atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa ( Figura 3).
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Atividade fisica moderada a vigorosa total, nos jovens por intervalo de idades.

Para elaboracao do PNAF foram assumidas as consideracées quanto a uma “Abordagem
Estratégica”, descritas no Livro Verde da Atividade Fisica.
“A atividade fisica, para além de reduzir os fatores de risco de muitas doengas ndo transmissiveis,
beneficia significativamente a sociedade, ao aumentar a interagdo social e a participacdo da comu-
nidade. A maioria da popula¢édo néo atinge os niveis de atividade recomendados. Deste modo, os
esfor¢os para aumentar a atividade fisica devem ser encarados como medidas essenciais de satide
publica pelas seguintes razdes:

Influenciam muitos dos problemas mais frequentes na sociedade;

Existem provas da sua efetividade e muito poucas evidéncias relacionando-se como causa de

algum potencial negativo;

Sdo acessiveis e pouco dispendiosos para a maioria da populagéo; e

Os beneficios gerais na sociedade sdo tdo grandes, que compensam o investimento efetuado.

Resulta, portanto, deste enquadramento um reforco positivo a necessidade de reconhecimento e moni-
torizagdo da prdtica da atividade fisica da populacéo e da definicéo de modelos de atuagdo e das corres-
pondentes estratégias de agdo que garantam, de forma eficaz e coerente, um plano de agédo neste dominio.
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Neste amobito, as estratégias de agdo devem abordar, de forma conveniente, os fatores individuais
(as atitudes para com a atividade fisica, ou a confianca na capacidade individual para se ser ativo);
o0 microambiente (o aumento da atividade fisica nos locais onde as pessoas vivem, estudam e
trabalham) e o macroambiente (as condicées gerais socioeconémicas, culturais e ambientais). Além
disso, para que este aumento da atividade fisica possa ser alcan¢ado, sGo necessdrias medidas em
diversas dreas da sociedade, nomeadamente nas escolas, nos locais de trabalho, e no tempo livre
das populagées. Estas iniciativas requerem cooperacdo e interagdo de diferentes niveis de decisdo e
diferentes setores da sociedade.

Por exemplo, foi demonstrada uma redugdo de 4,8% dos valores de obesidade com o aumento
do caminhar. Nesta medida, a possibilidade de acesso fdcil e ndo dispendioso a um conjunto de
equipamentos e estruturas desportivas perto dos locais de trabalho e/ou de residéncia, como piscinas,
parques infantis, gindsios e outros, foram positivamente associados a um aumento da atividade
fisica da populagdo. Favorece a diminui¢do também, neste contexto, das desigualdades sociais,
estimulando politicas de integragdo social, nomeadamente de popula¢bes mais desfavorecidas e
dos idosos, garantindo a acessibilidade a um comportamento salutogénico.”

O Plano Nacional de Atividade Fisica (PNAF), tem como Missdo a promogéo global da
Atividade Fisica e Desporto de forma transversal em todas as dreas da sociedade e acessivel
a todos os cidaddos.

Através da formulacdo de recomendacgdes e estratégias nacionais que permitam a imple-
mentacao de politicas multissetoriais e multidisciplinares que contribuam para desenvolver
um ambiente de suporte no sentido de promover e generalizar a atividade fisica enquanto
instrumento essencial para a melhoria da aptidao fisica, da qualidade de vida e da saude
publica, pela criagao de oportunidades de pratica da atividade fisica de uma forma con-
tinuada para todas as pessoas.

Pretende-se criar um programa de grande impacto, através de uma acdo concertada de
diversos agentes publicos e privados com responsabilidades diferenciadas mas cujas
competéncias convergem para uma acdo concertada de unido de esforcos e de elevada
responsabilidade social na prevencdo do sedentarismo, melhoria das condi¢des de saude e
de vida da populagao e na integracgao social e cidadania.
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Tem como Visdo ser um Pais ativo em que todos os cidaddos beneficiam de boas condi¢ées

de acesso a prdtica de Atividade Fisica, servindo de referéncia para as iniciativas Europeias
e paises da UE na drea da Promogdo da Atividade Fisica e Desporto.

As OrientacOes da Unido Europeia para a Atividade Fisica resultam dos objetivos iden-
tificados como relevantes para a fungao social do desporto, envolvendo o reconhecimento
da Comissao para elaborar com os Estados Membros novas orientagdes para a atividade
fisica. A preparacao deste documento iniciou-se com a presidéncia portuguesa da EU.
Pretende-se manter o espirito empreendedor neste ambito de intervencdo e ser uma
referéncia no quadro da EU.

O PNAF serd desenvolvido em 3 grandes vetores estratégicos: “Aumento quantitativo
e qualitativo das praticas e dos praticantes de AF e Desporto”; “Inovacdo e Formacao” e
“Informacao e Comunicacao”.

O PNAF terd 6 principios estratégicos, a saber: Cooperacdo intersetorial; Politicas de
proximidade ao cidadao; Rentabilizagao de recursos; Simplificacdo de processos; Programas
e projetos setoriais e Monitorizacdo/Avaliacao dos projetos.

Através da promocao efectiva de Medidas e Programas pretende-se que este PNAF tenha
alcance vasto, seja orientador de politicas intersetoriais concertadas, baseado numa
cooperagao interministerial, com uma légica de impacto nacional, para que as estratégias do
plano se traduzam num real aumento da atividade fisica na vida quotidiana e na adogao de
estilos de vida ativos.

A elaboracdo deste plano assenta nos seguintes objetivos estratégicos:
Melhorar a Igualdade e Equidade no acesso a pratica da Atividade Fisica para todos os cidadaos;
Melhorar o conjunto dos resultados da Atividade Fisica da populagao Portuguesa;
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Para isso sao definidos como objetivos globais:
Combate ao Sedentarismo - Combater os habitos de sedentarismo, encorajando o desenvolvi-
mento de politicas publicas que reduzam o nimero de pessoas fisicamente inativas;
Criar Oportunidades - Definir estratégias que aumentem as oportunidades de pratica de ativi-
dade fisica, promovendo e incentivando a sua pratica regular por toda a populagao;
Informacao ao Cidadao - Aumentar o conhecimento publico acerca dos beneficios da atividade
fisica em relacdo a saude e qualidade de vida;
Dialogo intersetorial - Encorajar a cooperacdo e a colaboracao entre agentes publicos e
privados, promovendo o didlogo intersetorial, de forma a contribuir para o aumento dos niveis
de prética de atividade fisica da populacdo portuguesa;

Quanto aos Objetivos Especificos consideram-se os seguintes critérios de qualidade.

Desenvolvimento e comunica¢ao de metas concretas: (Quais séo as metas concretas que
deverdo ser alcangadas através da politica? Quais sdo os grupos-alvo dessas politicas e em que
contextos sdo abordados?)

Os grupos-alvo prioritarios serdo os Jovens e as mulheres Idosas.

Como “Objetivos e Metas” pretende-se o aumento do nimero de praticantes regulares para
atingir a média da Europa em 3 anos.

Diminuir os indices de sedentarismo para 30% em 3 anos.

Implementacao até finais de 2011 de 50% das medidas estabelecidas pelas orientagcdes Europeias
para a atividade fisica.

Implementacéo até finais de 2013 de 100% das medidas estabelecidas pelas orientagdes Europeias
para a atividade fisica.

Planeamento de passos concretos para o processo de implantacdo: (Qual o enquadramento
temporal exato para o processo de implantacdo? Quais os pontos de controlo e os resultados tangiveis?)
O Planeamento serd abordado mais adiante nos pontos 7,8 e 9.

Definicao clara de responsabilidades e obrigacées no processo de implantag¢ao: (Quem
assume a lideranca estratégica? Existe algum suporte legal para apoiar as acdes politicas?)
Lideranga e acompanhamento do PNAF pelo IDP, I.P.
Cada organismo parceiro é responsavel pela implementacdo dos seus projetos.
Enquadramento legal através da criacdo de um “Grupo de Acompanhamento do PNAF” como
suporte do Programa. Este grupo devera ser composto por representantes das vérias entidades
e coordenado pelo IDP, I.P..



Monitorizacdo por parte de cada Organismo, com o acompanhamento do IDP, I.P. responsavel pelo
respetivo relatério final de avaliagdo do PNAF.

Alocagao dos recursos adequados: (Quem tem as competéncias organizacionais e os
colaboradores qualificados necessérios a implantacao das a¢des de concretizacao das politicas
- ou quem pode desenvolver essas competéncias? Como podem ser assegurados 0s recursos
financeiros necessarios a implantagao das acoes de concretizagdo das politicas? Como é que as
diferentes fontes de financiamento (orcamentos nacional, regional e local, fundos privados) se
relacionam entre si?)

Dadas as diferencas e assimetrias dos varios projetos e suas areas de intervencéo:
Os diferentes Organismos devem promover a qualificacdo dos agentes através de formacao
especifica direcionada para cada um dos Programas, Projetos e Acoes.
Os Recursos financeiros necessarios a implementacao dos diferentes Programas, Projetos e
Acles, sao da responsabilidade das respectivas entidades promotoras que devem tentar angariar
0s necessarios apoios e mecenatos para a sua implementacao.

Criacao de um contexto de apoio a politica: (Que areas da politica e que atores podem
apoiar as a¢des de concretizacao da politica? Que aliancas politicas podem ser construidas para
defender a concretizacao das agdes e lidar com potenciais obstaculos politicos?)

Promover Programas, Projetos e A¢des interministeriais;

Promover acordos interpartidarios criando a sustentabilidade do PNAF;

Desenvolver aliangas com instituicdes da sociedade civil (F.P. Cardiologia, Federagdes, COP,
Confederacao do Desporto de Portugal, Alta Comissaria para a Imigragdo e Didlogo Intercultural ...);
Promover os Programas, Projetos e A¢des em todo o territério incluindo as Regides Autonomas,
em parceria com as estruturas de proximidade ao cidadao como os Municipios;

Criar uma rede HEPA.

Aumento do apoio do publico em geral: (Como podera o interesse na politica ser
aumentado junto da populacdo ou de determinados grupos-alvo? Como poderéo ser envolvidos
os meios de comunicacao social?)

Uma ampla campanha de Comunicagao e uma focalizagdo nos agentes e servicos de proximi-
dade ao cidaddo podem ser potenciadores do interesse da populacdo no PNAF.

Serd relevante o papel das Regides Auténomas, dos Municipios, dos Centros de Satde, das
Escolas, dos Clubes e Associacdes no veicular da Informacédo aos cidaddos e naimplementacdo
dos vérios Programas, Projetos e Acoes.



Monitorizacao e avaliacdao do processo de implantacao e dos seus resultados: (Quais
sdo os indicadores criticos de uma implantagao eficaz? Quais os resultados esperados e em que
medida esses resultados sao mensuraveis?)

Cada organismo parceiro do PNAF deve implementar estratégias de Monitorizacdo e Avaliacao
dos respetivos Programas, Projetos e Acdes, sendo o IDP, I.P. o responsavel pela coordenacdo
de todo o processo e pela Avaliacao global do PNAF.

Ao IDP, I.P. incumbe dar continuidade a monitorizacao dos indicadores do PNAF no ambito
do Observatério da Atividade Fisica e do Observatério da Aptidao Fisica.

Processo de Planeamento

Com a elaboracdo do PNAF, pretende-se desenvolver um processo para estabelecer prioridades
consensuais, objetivos, estratégias e atividades com vista a aumentar os niveis de pratica de
atividade fisica regular e continuada da populagao. Pretende-se que este documento assente na
cooperacao e colaboracdo entre diversos agentes associados do desporto e de outros setores
chave como a saude, a educacéo, o planeamento urbano, o sistema de transportes, a seguranca e
a acessibilidade a pratica de atividade fisica durante o lazer.
O planeamento do PNAF sera abordado como:
Uma oportunidade para o consenso sobre os valores inequivocos e a agdo da atividade fisica na
saude;
Um instrumento de coordenacgao entre multiplos setores com vista a criacdo, desenvolvimento
e sustentabilidade de politicas e ambientes que suportem a pratica de atividade fisica;
Um processo para intensificar a colaboracéo intersetorial para o aumento dos niveis de pratica
de atividade fisica e melhoria da qualidade de vida e da saiide da populacéo;
Um meio para a definicdo de um modelo de intervencao de ambito nacional e multissetorial.

O PNAF
- Programas, Projetos e Iniciativas

As Recomendagdes de Acdo dos pontos 8.1 e 8.2 sdo recomendag¢des generalistas que foram
devidamente incorporadas na organizagdo e elaboracdo do PNAF.
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INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL
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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA

Recomendacao 1 - De acordo com os documentos orientadores da Organizagao Mundial da
Saude, a Unido Europeia e os seus Estados-membros recomendam um minimo de 60 minutos
didrios de atividade fisica, de intensidade moderada, para criancas e jovens, e um minimo de 30
minutos didrios de atividade fisica moderada para adultos, incluindo idosos.

Recomendacgédo 2 - Todos os intervenientes devem ter em consideracdo os documentos
orientadores da Organizacdo Mundial da Saude acerca da obesidade e da atividade fisica, e
procurar os meios para implantar estas orientacdes.

UMA ABORDAGEM TRANSETORIAL

Recomendacédo 3 - As autoridades publicas responsdveis pelos diferentes setores devem
apoiar-se mutuamente através da cooperacgao intersetorial para possibilitar a implantacédo de
politicas que possam ser mais atraentes para permitir que a populagdo aumente os seus niveis
de atividade fisica.

Recomendacao 4 - As autoridades responsaveis pela implantacdo das orientacdes e das
recomendacdes de atividade fisica e do desporto devem considerar a celebracdo de acordos
entre as administragoes central, regional e local de forma a promover o desporto e a atividade
fisica. Se for o caso, tais acordos podem envolver mecanismos especificos de recompensa.
Devem ser incentivadas as interacdes das estratégias para a promocao do desporto e da
atividade fisica.

Recomendacéo 5 - Os governos devem coordenar e promover o financiamento publico e
incentivar o financiamento privado dirigido ao aumento da atividade fisica e a melhoria do seu
acesso para toda a populagao.

AREAS DE ATUACAO

O PNAF mantém a mesma ldgica da divisdo das Recomendacdes por area de acdo que foi
adoptada nas “Orientagées da Unido Europeia para a Atividade Fisica"

Cada Parceiro deste Plano terd a responsabilidade de implementacao dos Programas, Projetos
e AcOes propostos para a sua area de intervencao.
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DESPORTO
Na area de acao do Desporto, caberd ao IDPI.P. como entidade reguladora, promover projetos
conjuntamente com as Federagdes, Associacdes, Clubes, Coletividades, Municipios e outros
Organismos Desportivos como a Confederacdo de Desporto de Portugal e o Comité Olimpico
de Portugal.

Recomendacéo 6 - Quando as autoridades publicas (nacionais, regionais e locais) financiam
o desporto através de orcamentos publicos, deve ser prestada particular atencao aos projetos
e as organizagdes que permitam o acesso a atividade fisica ao maior nimero de pessoas,
independentemente do seu nivel de desempenho (desporto para todos, desporto recreativo).

Recomendacao 7 - Quando as autoridades publicas (nacionais, regionais e locais) financiam
o desporto através de orcamentos publicos, devem ser criados mecanismos de avaliacdo e de
gestao apropriados para garantir a realizacdo de um follow-up concordante com o objetivo de
promover “o desporto para todos”

Recomendacao 8 - Quando séo disponibilizadas bolsas publicas no ambito da atividade fisica,
a elegibilidade e os critérios de atribuicdo devem basear-se nas atividades previstas e nas
atividades gerais das organizagdes que solicitam financiamento. Um estatuto juridico especifico,
uma histdria organizacional ou a filiagdo em estruturas federativas ndo devem ser considerados
pré-qualificadores. O financiamento deve ser dirigido para atividades direcionadas para o
“desporto para todos’, tendo em conta que as organizagdes com vocagao primordial para o
desporto de elite também podem dar um contributo significativo para a agenda do “desporto
para todos". Agentes publicos e agentes privados devem ter a possibilidade de se candidatar a
um financiamento de forma igualitaria.

Recomendacédo 9 - A politica desportiva deve basear-se em evidéncias, e o financiamento

publico para a ciéncia do desporto deve incentivar investigagdes que procurem desenvolver novo

conhecimento acerca das estratégias que permitam que a populacéo seja fisicamente ativa.
Promover estudos e investigacdes em parceria com Universidades e Institutos Politécnicos.

Recomendacéao 10 - As organiza¢des desportivas devem proporcionar atividades e eventos
atrativos para todos e estimular contactos entre pessoas de diferentes grupos sociais e com
diferentes capacidades, independentemente da raga, da etnia, da religido, da idade, do sexo, da
nacionalidade e da saude fisica e mental.



Desenvolver esta recomendacao na implementacdo dos Programas, Projetos e Acdes com
varios Organismos em especial Secretaria de Estado da Igualdade, Secretaria de Estado da
Reabilitacdo, Instituto Nacional para a Reabilitacdo e Alta Comisséria para a Imigracéo .
Aplicar no

Recomendacéo 11 - As organizagdes desportivas devem cooperar com as universidades e as
escolas profissionais da especialidade para desenvolver programas de formacdo para treinadores
e outros profissionais do desporto, cuja agao incida no aconselhamento e na prescricdo de
atividade fisica para pessoas sedentérias e/ou portadoras de deficiéncia motora ou mental que
pretendam ter acesso a um determinado desporto.
Implementar o (http://www.idesporto.pt/ficheiros/
Ap(’)s aelaboragdo do novo modelo de formagao de treinadores, da publicagdo
do Decreto-Lei 248-A/2008 e do Despacho 5061/2010, foram criadas as condigdes de enquadramen-
to necessarias para, em conjunto com as federacdes desportivas, se desencadearem as agdes que
vao permitir a operacionalizacdo do novo modelo de formacéo de treinadores. A implementacédo do
Programa Nacional de Formacéo de Treinadores (PNFT), que se iniciou em 2010 com a apresentagdo
do calendario das tarefas a desenvolver pelo IDP, |.P. e as federagdes desportivas, prosseguird em 2011
até a criagdo das condigdes necessarias para a realizagdo dos cursos de acordo com o estabelecido
no ja referido enquadramento legal.
Desenvolver esta recomendacdo na implementacdo dos Programas, Projetos e Agcdes com
vérios Organismos em especial, Agéncia Nacional para a Qualificacdo, Universidades e Institutos
Politécnicos, Centros de Formacdao de Professores e outras entidades formadoras.

Recomendacao 12 - Devem ser uma parte integrante da oferta das organiza¢des desportivas
programas de grande acessibilidade a diferentes estratos sociais e grupos etarios, e que incluam
0 maior numero possivel de disciplinas desportivas (atletismo, jogging, natacdo, desportos com
bola, treino de forca e cardiovascular, cursos para idosos e para jovens).

Recomendacao 13- Asorganizacdes desportivasincorporam um grande potencial na prevengao

e na promogdo da saude. Como tal, devem desenvolver esse potencial. As organizacdes des-

portivas ganham um significado especial para as politicas da saide se conseguirem oferecer

programas de prevencao e promocdo da saude de qualidade testada, rendiveis e eficientes.
Desenvolver esta recomendacdo na implementacdo dos Programas, Projetos e Acdes com
vérios Organismos em especial com Federacdes, Municipios, Ministério da Saude, Ministério
da Educacdo e Ciéncia, Fundacédo Portuguesa de Cardiologia e Seguradores de Saude.
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Desenvolver o http://www.marchaecorrida.p
default.aspx).

O Programa Nacional de Marcha e Corrida é um compromisso de natureza desportiva e recreativa,
que converge para uma agao concertada de unido de esforcos e de elevada responsabilidade
social. Pretende-se que este Programa seja uma referéncia na vertente da marcha e corrida
e que contribua para um maior e melhor esclarecimento dos portugueses no tocante a
importancia da aquisicdo de habitos de vida saudaveis. O Instituto do Desporto de Portugal, I.P.
desenvolveu em conjunto com a Federacdo Portuguesa de Atletismo, a Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto e os Municipios aderentes, o Programa Nacional de Marcha e Corrida.
Este Programa mobiliza as pessoas para o aumento dos indices de pratica de atividade fisica e
desportiva em Portugal.

O Programa j& conta com mais de 100 Municipios e tem levado a efeito um Plano de formacéao
para glorias do Atletismo Portugués, que procura desenvolver com todas estas grandes
referéncias do desporto nacional, um trabalho para o futuro, de modo a que a interven¢ao
de todos continue a servir o pais da melhor forma, motivando a populagdo Portuguesa para
uma pratica desportiva regular e tecnicamente qualificada.



PLANO NACIONAL
DE ATIVIDADE
FISICA

Centros Municipais aderentes ao Programa Nacional de Marcha e Corrida

Maia




INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL

8.3.2 SAUDE

RECOMENDACOES DE ACAO

Recomendacéao 14 - Nos sistemas

nacionais de vigilancia de saude,

deve ser incluida a recolha de da-
dos acerca da atividade fisica da po-
pulacéo.

» Colaborar no Observatério paraa
Aptidao Fisica e no Observatorio
para a Atividade Fisica.

» Dinamizar de Programas, Projetos
e Acoes integrados na| ik 111

de Luta contra a Obesidade

//www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/PresentationLayer/homepage_institucional.aspx?

» Desenvolver esta recomendacdo naimplementacado dos Programas, Projetos e A¢des com va-
rios Organismos em especial com Municipios, Ministério Da Saude, Ministério da Educacao e
Ciéncia, Fundacéo Portuguesa de Cardiologia, Seguradores de Saude.

Recomendacéo 15 - As autoridades publicas devem identificar quais sdo as profissbes que

tém as competéncias necessarias para promocao da atividade fisica e ponderar como pode

ser facilitada a aplicagdo das fungdes relevantes nesse ambito, sendo, para tal, necesséria a

existéncia de apropriados sistemas de reconhecimento.

« Desenvolver esta recomendagao na implementac¢ao do Plano Nacional de Formacéao de Treina-
dores e dos Programas, Projetos e A¢des com varios Organismos em especial com a Agéncia
Nacional para a Qualificacdo (ANQ), Universidades e Politécnicos.

Recomendacao 16 - Os médicos e os demais profissionais de saude devem ser agentes

facilitadores entre os seus doentes, os prestadores de seguros de saude e os fornecedores de

programas de atividade fisica.

O (111 el Slhatehieldln| Plano de Formacao em Atividade Fisica dos Agentes de Saude (Médicos e
, para que estes profissionais de saide promovam uma adequada orientagao e

aconselhamento em matéria de atividade fisica.

» Desenvolver esta recomendacado na implementacao dos Programas, Projetos e Acdes com varios
Organismos em especial com Municipios, Ministério Da Saude, Ministério da Educacéo e Ciéncia
e Seguradores de Saude.




Recomendacéao 17 - As companhias de seguros devem ser incentivadas a reembolsar os mé-
dicos quando procedem ao aconselhamento dos seus doentes acerca da forma como podem e
devem incluir a atividade fisica na sua vida diaria.
Desenvolver esta recomendacgdo na implementacao dos Programas, Projetos e Acdes com
varios Organismos em especial com Seguradores de Saude.

Recomendacao 18 - As autoridades publicas devem incentivar os sistemas de seguros de saude
para que sejam atores principais na promocao da atividade fisica.
Desenvolver esta recomendac¢do na implementacao dos Programas, Projetos e Acdes com
varios Organismos em especial com Seguradores de Saude, Ministério da Saude e Entidades
Reguladores de Seguros.

Recomendacao 19 - Os sistemas de saiide devem estimular as pessoas/utentes a ser fisicamente
ativos e devem oferecer incentivos financeiros. A prescricdo para a atividade fisica deve estar
disponivel em todos os Estados-membros da UE.
Implementar um Plano de Formagdo em Atividade Fisica dos Agentes de Saude (Médicos e
Enfermeiros).
Desenvolver esta recomendacédo na implementacao dos Programas, Projetos e Acbes com
varios Organismos em especial com o Ministério da Saude.

Recomendacao 20 - Nos Estados-membros onde o tratamento é disponibilizado gratuitamente,
o sistema publico de sauide deve incentivar a atividade fisica em todas as faixas etarias, inclusive
introduzindo bénus para pessoas fisicamente ativas e incentivando os profissionais da satde
para a promocao da atividade fisica como parte de uma estratégia de prevencao.
Implementar o Plano de Formacao em Atividade Fisica dos Agentes de Saude (Médicos e
Enfermeiros).
Desenvolver esta recomendac¢do na implementacao dos Programas, Projetos e Acdes com
vérios Organismos em especial com o Ministério da Saude.

EDUCACAO

Recomendacao 21 - Os Estados-membros da UE devem reunir, sintetizar e avaliar as recomen-
dagdes nacionais para a atividade fisica dirigidas a professores de Educacao Fisica e aos outros
intervenientes no desenvolvimento das criancas e dos adolescentes.
Desenvolver um Plano de Formagao continua de Professores em articulagcdo com o Plano Nacional
de Formacéao de Treinadores.
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Desenvolver esta recomendacdo na implementagdo dos Programas, Projetos e A¢des com
varios Organismos em especial com o Ministério da Educacao e Ciéncia, ANQ, Universidades,
Politécnicos e outras entidades Formadoras

Dar uma dimensao verdadeiramente Nacional ao
I L L oA O Programa FITNESSGRAM pretende a gene-

ralizacdo, em todas as escolas, da aplicacdo da mesma bateria de testes, como forma de

avaliacao da Aptidao Fisica de todos os alunos e o desenvolvimento de um Programa de

monitorizacdo da evolucao da Aptidao Fisica da populacdo portuguesa em idade escolar.

O objetivo é fornecer as escolas a aplicacdo Fitnessgram e os instrumentos e equipamentos

que possibilitem a sua aplicacdo e recolha de dados. Proceder ao tratamento dos dados

recolhidos e elaborar diagnéstico sobre a situacdo atual, informacéo preciosa para a tomada

de decisdo nas politicas de Educacdo, Satide e Desporto.

Divuigar o (http//programapessoa.dgidc.min-edupt/home2 i SUR S

as escolas do Pais. O programa tem como principal objetivo desenvolver e avaliar

um modelo de intervencdo centrado na Escola para a criagdo de habitos de vida saudavel e

prevencao e tratamento do excesso de peso/obesidade juvenil. No @mbito deste Projeto foram

criados manuais e materiais didaticos interativos para aplicacdo em contexto de aula. Estas

sessdes sdo divididas em 2 diferentes blocos, sendo um tedrico e outro de atividade fisica.

Recomendacgédo 22 - Numa segunda fase, os Estados-membros da UE podem conceber e
reforcar a formagao dos professores de Educacéo Fisica através de contetdos orientados para
o desenvolvimento da saude, adequados a creches, a escolas primarias, a escolas do 2.2e do 3.°
ciclos, e a escolas secunddrias.
Desenvolver esta recomendacédo na implementacao dos Programas, Projetos e Acbes com
varios Organismos em especial com o Ministério da Educacdo e Ciéncia, ANQ, Universidades,
Politécnicos e outras entidades Formadoras.
Divulgar o Programa Pessoa por todas as escolas do Pais.
Implementar um Programa de promocéo
Com este Programa pretende-se promover habitos de vida saudavel e atividade fisica na Edu-
cacao Pré-Escolar, através da elaboracdo de um modelo de intervencao apoiado por Formacéao e
Documentacdo para Educadores/as de Infancia, Encarregados de Educacgdo, Profissionais de
Saude e Supervisores de Atividades Fisicas, com o objetivo de reorganizar os espacos escolares
e respetivo apetrechamento, para que se desenvolvam atividades fisicas e que promovam a
aquisicdo de habitos de vida saudavel.



Recomendacgao 23 - Os cursos de formacéo
dos professores de Educagao Fisica, dos pro-
fissionais da salide, dos gestores de desporto
elazer e dos meios de comunicacéo profissio-
nais devem incluir informacéo relevante acer-
ca dos beneficios da atividade fisica e das
estratégias para a sua introducao no dia-a-dia.
Desenvolver esta recomendacao naimple-
mentacdo dos Programas, Projetos e Acdes
com varios Organismos em especial com o
Ministério da Educacéo e Ciéncia, Ministério
da Saude, ANQ, Universidades, Politécnicos
e outras entidades Formadoras.
Dar uma dimenséo verdadeiramente Nacional ao Fitnessgram.
Disseminar o Programa Pessoa por todas as escolas do Pais.

Recomendacao 24 - Os curriculos das profissdes de saude na EU devem integrar temas

relacionados com a atividade fisica, com a promogao da saide e com a medicina desportiva.
Desenvolver esta recomendacdo na implementagdo dos Programas, Projetos e A¢des com
varios Organismos em especial com o Ministério da Satide, Ministério da Educacdo e Ciéncia, ANQ,
Universidades, Politécnicos e outras entidades Formadoras em Satde.

TRANSPORTES, AMBIENTE, PLANEAMENTO URBANO E SEGURANCA PUBLICA

Recomendacéao 25 - As autoridades dos Estados-membros, nos niveis nacional, regional ou
local, devem planear e criar infraestruturas adequadas a utilizacdo da bicicleta como meio de
transporte para a escola e para o trabalho.
Colaborar na difusao do
Este plano dirige-se a entidades publicas e privadas, associagdes, bem como ao
cidadéo individual, apresentando estratégias inovadoras, propostas e recomendacdes, tendo
como objetivo fundamental a promog¢ao dos modos de mobilidade suave, entendidos como os
meios de deslocacdo e transporte de velocidade reduzida, ocupando pouco espaco e com pouco
impacte na via publica e sem emissdes de gases para a atmosfera como a simples pedonabilidade
ou a deslocacdo com recurso a bicicletas, patins, skates, trotinetas ou quaisquer outros similares,
encarados como uma mais-valia econémica, social e ambiental, e alternativa real ao automoével.
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Desenvolver estarecomendacao naimplementagao dos Programas,
Projetos e A¢des com varios Organismos em especial com os Trans-
portes, Ambiente, Ordenamento do Territério, Educacdo, ANMP,
ANAFRE e Conselho Nacional de Desenvolvimento Sustentavel.

Recomendacao 26 - Outros tipos de locomocao ativa devem ser
sistematicamente considerados no planeamento territorial, tanto
no nivel nacional como no regional e no local, com o objetivo de
garantir condicdes de seguranca, conforto e viabilidade.
Desenvolver o Programa Nacional da Marcha e Corrida;
Apoiar o Plano Nacional de promocéo da bicicleta e outros modos
de transportes suaves.
Desenvolver esta recomendagdo na implementacao dos Progra-
mas, Projetos e A¢des com varios Organismos em especial com os
Transportes, Ambiente, Ordenamento do Territério, Educacdo, ANMP,
ANAFRE, Conselho Nacional de Desenvolvimento Sustentavel.

Recomendacéo 27 - Os investimentos em infraestruturas para

andar de bicicleta ou caminhar devem ser acompanhados por

campanhas de informacao explicando os beneficios para a saude

dos meios de locomogéo ativa.
Desenvolver o Programa Nacional da Marcha e Corrida.
Apoiar o Plano Nacional de promocéo da bicicleta e outros modos
de transportes suaves.
Desenvolver esta recomendacao na implementacao dos Programas, Projetos e A¢des com varios
Organismos em especial com os Transportes, Ambiente, Ordenamento do Territério, Educagao,
ANMP, ANAFRE e Conselho Nacional de Desenvolvimento Sustentavel.

Recomendacao 28 - No ambito do licenciamento de construcdo de novas estruturas, as

autoridades responsaveis pelo planeamento do territério devem integrar nos seus projetos a

necessidade de criar um ambiente seguro para a pratica diaria de atividade fisica da populacdo

local. Além disso, devem também considerar a acessibilidade, a pé ou de bicicleta, de casa para

as estagoes de comboio, de metro, para o autocarro, lojas e outros servicos e espacos de lazer.
Desenvolver esta recomendac¢do na implementacao dos Programas, Projetos e A¢cdes com
vérios Organismos em especial com os Transportes, Ambiente, Ordenamento do Territdrio,
Educacdo, ANMP, ANAFRE e Conselho Nacional de Desenvolvimento Sustentéavel.



Recomendacgéo 29 - Os governos locais devem considerar a locomogao de bicicleta como

parte integrante do planeamento urbano. Devem ser projetadas, desenvolvidas e mantidas as

ciclovias e os parques de estacionamento de bicicletas respeitando as exigéncias basicas de

seguranca. Os governos locais devem ser incentivados a divulgar as suas melhores praticas por

toda a UE para que possam ser encontradas as solu¢cdes mais adequadas e econdmicas.
Promover o Plano Nacional de promocgéo da bicicleta e outros modos de transportes suaves.
Desenvolver esta recomendacdo na implementagdo dos Programas, Projetos e A¢des com
varios Organismos em especial com os Transportes, Ambiente, Ordenamento do Territorio,
Educacdao, ANMP, ANAFRE e Conselho Nacional de Desenvolvimento Sustentavel.

Recomendacao 30 - As autoridades publicas responsaveis pelos servi¢os da policia de transito
devem assegurar a seguranca dos pedes e dos ciclistas.
Colaborarcoma , como meio de assegurar
a seguranca dos pedes e dos ciclistas.

Recomendacdo 31 - As autoridades publicas devem nao sé procurar a protecdo do ambiente natural,

mas também realcar o seu importante potencial como espaco atrativo para a prética de atividade fisica

ao ar livre. Deve, ainda, ser posta em prética uma gestao eficaz que promova a compatibilidade das

necessidades dos diferentes utilizadores, nomeadamente o transporte motorizado versus ndo motorizado.
Promover o Plano Nacional de promocao da bicicleta e outros modos de transportes suaves.
Desenvolver esta recomendac¢do na implementacao dos Programas, Projetos e Acdes com
vérios Organismos em especial com os Transportes, Ambiente, Ordenamento do Territdrio,
Educagao, ANMP, ANAFRE e Conselho Nacional de Desenvolvimento Sustentavel.

Recomendacgao 32 - No planeamento e nos projetos comunitérios, as autoridades publicas devem

garantir a integragdo de espacos de jogo, recreio e lazer para as criangas e para os adolescentes.
Desenvolver esta recomendac¢do na implementacao dos Programas, Projetos e Acdes com
vérios Organismos em especial com os Municipios.

8.3.5 AMBIENTE DE TRABALHO

Recomendacao 33 - Os empregadores e os sindicatos devem, nos seus contratos, incluir
requisitos para que os locais de trabalho facilitem um estilo de vida fisicamente ativo.
Exemplos desses requisitos sdo: (1) Acesso a instalacdes de exercicio no interior e ao ar livre
devidamente equipadas; (2) Disponibilizacdo de um profissional com formacéo especializada
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visando um aconselhamento apropriado

para atividades coletivas ou individuais;

(3) Apoio para realizacdo de encontros

desportivos entre entidades empregadoras;

(4) Apoio para a utilizacdo da bicicleta e da

caminhada como meio de transporte para

o trabalho; (5) Acesso a exercicios prescritos

especificamente para empregos em que o

trabalho seja muito monétono ou implique

cargas pesadas, criando bem-estar e bom

ambiente de trabalho.
Desenvolver esta recomendacao na implementacao dos Programas, Projetos e A¢des com varios
Organismos em especial com o Ministério da Economia e Emprego, organismo da Administra-
¢ao Publica e Empresas Publicas e Privadas.

Recomendacao 34 - Concessao de certificados nacionais de saude para os locais de trabalho
que invistam num estilo de vida fisicamente ativo dos seus trabalhadores.
Desenvolver esta recomendacao na implementacdo dos Programas, Projetos e A¢cbes com
outros Organismos em especial com o Ministério da Saude no ambito da Medicina do Trabalho.
Criar um

8.3.6 SERVICOS DIRIGIDOS A SENIORES

Recomendacéo 35 - Com a finalidade de aumentar a qualidade de vida da velhice nas sociedades
europeias, os Estados-membros da UE devem disponibilizar mais recursos a investigacao
dedicada ao estudo da associacao entre a atividade fisica desenvolvida pela pessoa idosa e a
sua saude psicoldgica e fisioldgica, bem como a identificacdo de meios para aumentar a atengdo
e o conhecimento da importancia de ser fisicamente ativo.

Desenvolver esta recomendagao na implementac¢ao dos Programas, Projetos e A¢des com varios
Organismos em especial com Universidades e Politécnicos.

Recomendacao 36 - As autoridades publicas devem disponibilizar instalacdes que tornem a
atividade fisica mais acessivel e atraente para a pessoa idosa, reconhecendo o principio de que
o investimento nestas infraestruturas tende a reduzir os custos com os cuidados de saude.



Desenvolver esta recomendacdo na implementagao
dos Programas, Projetos e A¢des com varios Organis-
mos em especial com Municipios e Instituto da Segu-
ranca Social.

Recomendacao 37 - Deve ser dada especial aten-
cao por parte dos técnicos responsdveis pelo en-
quadramento da pessoa idosa no domicilio e nas
instituicdes para que seja garantido o acesso a uma
atividade fisica apropriada as condicoes de saude.
Desenvolver esta recomendacao naimplementacéo
dos Programas, Projetos e A¢ées com varios Organis-
mos em especial com Municipios, Instituto da Seguranca Social, Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa, IPSS.

INDICADORES, MONITORIZACAO E AVALIACAO
O IDPI.P. sempre que necessario promovera trabalhos no ambito do Observatorio da Atividade
Fisica e do Observatério da Aptidao Fisica.

Recomendacéao 38 - A implantacdo de acdes politicas para a promogéo da atividade fisica deve
ser monitorizada regularmente, com base em indicadores objetivos predefinidos que permitam
a avaliacao e a revisao das politicas e dos programas.

CONSCIENCIALIZACAO E DIVULGAGAO PUBLICA
O Plano global de Comunicacao é da responsabilidade do IDP, I.P. e serd implementado nos
diversos formatos possiveis e veiculado pelos meios de comunicacédo e informacao disponiveis.
O IDP, I.P. procurard também desenvolver em pareceria com a Saude uma Rede HEPA Portugal,
sendo que como primeiro passo fard a apresentacdo deste PNPAF a EU.

CAMPANHAS DE CONSCIENCIALIZAGAO PUBLICA

Recomendacéo 39 - A sensibilizacao deve ser combinada com outras formas de intervencao
dentro de uma estratégia coerente de comunicagao.
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O tem como finalidade o de apoiar os objetivos estratégicos do projeto e
fornecer agdes para a comunicagao organizacional, durante a sua elabora¢ao e acompanhamento nas
suas diferentes fases e tarefas, bem como a definicao de métricas de avaliagao, monitorizagao e apli-
cagao, num claro intuito de melhoria constante e dindmica de ajuste a realidade de forma continua.

Este plano serve como linha de orientacdo para todas as comunicacdes, incluindo os objetivos
gerais e estratégicos, a missao, as mensagens chave, o publico-alvo a atingir, os meios de
comunicagao a utilizar, e os mecanismos de avaliagao e eficacia.

Nesta perspetiva, este plano tem como objetivo geral, o acompanhamento e fortalecimento
das estratégias que permitem ir ao encontro das recomendacdes de acdo mais relevantes
para o combate ao sedentarismo, recomendacdes estas, incluidas nas “Orienta¢des da Unido
Europeia para a Atividade Fisica”.

Na elaboracdo dos objetivos, deverdo ser consideradas 4 (quatro) grandes linhas de orientacéo
enquadradas nas areas de atuacdo do plano de comunicagao:

« Divulgacéo e Informacéo;

» Sensibilizacdo e Participacao;

» Harmonizacao e Uniformidade;

» Disponibilizacao e Acessibilidade.

Devem ser entendidas como estratégias de comunicacdo/promocéo, todos os processos que
facilitem e fortalecam o envolvimento de todos os agentes publicos e privados, organizagoes
governamentais e nao governamentais, de ambito central, regional e local, levando a uma maior
mobilizagdo da populacao para a atividade fisica, combatendo assim o fenémeno do sedentarismo.

Pretende-se que a politica de comunicacao aplicada, conduza a mobilizacdo da populacdo
sedentaria para a pratica da atividade fisica, para o aumento dos conhecimentos dos seus
beneficios na saude. Ao nivel sdcio-econdmico, pretende-se aumentar o conhecimento de
que todas as pessoas, independentemente da idade ou estatuto sécio-econémico, podem
e devem realizar regularmente atividade fisica e autonomizar os cidadédos para a pratica de
atividade fisica através da divulgacdo de informacgao/educacao.

Pretende-se instituir uma referéncia nacional para a promocéo da atividade fisica e apoiar a
investigacdo nacional sobre esta matéria.



Independentemente da selecdo dos meios de comunicacdo, a mensagem terd que obrigatoria-
mente ter em consideracdo, trés componentes, a componente cognitiva (conhecer, interessar
e motivar), a componente afectiva (gostar, preferir e seduzir) e a componente acdo (expe-
rimentar, adoptar, apoiar).

Pretende-se que a comunicacdo, abranja 2 vertentes, uma transversal a todas as areas de atuagao,
e outra especifica para cada uma das areas de atuacao, atingindo de forma mais eficaz o publico
respetivo.

Propde-se que os objetivos estratégicos do PNAF, sejam divulgados através da publicidade,
marketing direto, e relagdes publicas, utilizando diversos formatos (Internet, Outdoors/
indoors em zonas estratégicas, Telas de Grandes Formatos, Imprensa, Radio, Folhetos, Direct-
-Mail, SMS, Site Institucional, Rede Social (Facebook), Participacao em Feiras, Realizacdo de
Semindrios (dmbito regional), “Road-Show”, Boletins Eletronicos (e-newsletters) ).

Este Plano de Comunicacdo do PNAF que se encontra em anexo sera ainda, alvo de uma avaliacdo
custo/beneficio para cada acdo proposta.

REDE HEPA da EU

Recomendacéo 40 - A divulgacédo e a implantacdo destas recomendacdes para a atividade fisica
no nivel da UE devem ser apoiadas através de uma rede UE HEPA, baseada na atual rede europeia
para o aumento da atividade fisica e para a melhoria da saude (HEPA Europa).

Recomendacédo 41 - A Comissdo Europeia é convidada a estudar a melhor forma para apoiar
financeiramente uma rede UE HEPA, e a envolver a rede na implantagao, na avaliagao e na divulgacao
dos resultados dos projetos relacionados com a HEPA.

Proposta de Metodologia

A elaboracdao do documento, responsabilidade do IDP, I.P. deve considerar um processo
formativo e uma metodologia baseada no didlogo entre as partes envolvidas que pode ser
descrita da seguinte forma:
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ELABORAGCAO DO PLANO NACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

(DEFINIGAO DE ESTRUTURA, OBJETIVOS, ESTRATEGIAS E METAS)

Apresentacao do Projeto do Plano Nacional de Atividade Fisica
(REUNIOES COM OS PARCEIROS)
Realizacdo de reunides setoriais, coordenadas pelo IDP, I.P,, para apresentacao das Orien-
tacdes Europeias para a Atividade Fisica, do Plano Nacional de Atividade Fisica e breve
discussao sobre os possiveis contributos dos varios parceiros, com os seguintes setores:

- Ministério da Saude

- Ministério da Educacéao e Ciéncia

- Ministério da Administracédo Interna

- Ministério da Economia e Emprego

- Ministério da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério
- Ministério da Solidariedade e Seguranca Social

Apresentacao das estratégias a implementar por cada setor envolvido

no Plano Nacional de Atividade Fisica

(REUNIOES SETORIAIS)
Com base nas Orientagdes Europeias para a Atividade Fisica, e face a realidade dos varios setores
envolvidos, os representantes de cada setor deverdo apresentar estratégias e programas que se
traduzam num fomento da pratica de atividade fisica através da criacdo de oportunidades de
pratica de atividade fisica e desportiva continuada para todas as pessoas.

Elaboracao do documento

Apresentacao da versao final do PNAF para apreciacdo e aprovacao ministerial
Conferéncia de Imprensa

Implementacao do PNAF

Esta fase serd a fase de lancamento do Plano e de operacionalizacdo pelas estruturas e setores
envolvidos.



MONITORIZACAO DA EXECUCAO DO
PLANO NACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

A monitorizacdo serd continua e desenvolvida por cada um dos setores o que permitird uma
atualizacdo continua de documentos de apoio estratégicos e permitird ainda, no momento
apropriado de cada ano, ao desenvolvimento do or¢camento respetivo e a elaboracdo de
programas anuais necessarios (nacionais, regionais e locais).

PARCEIROS - Programas/Organismos

DESPORTO

IDP, I.P, Federacdes Desportivas, IPJ, Autarquias, INATEL, Universidades, Coletividades; Regides
Auténomas dos Acores e da Madeira; IV Plano Nacional para a Igualdade.

SAUDE

Direcdo-Geral da Saude, Universidades, Hospitais, Direcbes Regionais de Saude, seguros de
saude; outros organismos (Fundagdo Portuguesa de Cardiologia).

EDUCAGAO

Ministério da Educacéo e Ciéncia (Educacao para a Saude, Desporto Escolar e Educacdo Fisica).
TRANSPORTES

Secretaria de Estado das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes (Projeto para a mobilidade
em transportes leves).

AMBIENTE

Secretaria de Estado do Ambiente e Ordenamento do Territério e Secretaria de Estado do
Turismo (Atividades de aventura e ar livre).

PLANEAMENTO URBANO

Secretaria de Estado do Ambiente e Ordenamento do Territério.

SEGURANCA PUBLICA

Ministério da Administracao Interna, Programa de Prevencao da Violéncia, Comissdo das Armas
e Violéncia, Comissdo Nacional Justica e Paz.

AMBIENTE NOS LOCAIS DETRABALHO

Ministério da Economia e Emprego, Medicina do Trabalho.

SERVICOS PARA CIDADAOS SENIORES

Ministério da Solidariedade e Seguranca Social, Municipios, Instituto da Seguranca Social, I.P,
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, etc.
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