0 QUE E O INTERAGE?

Programa de coabitacao
intergeracional que promove

a aproximacao entre estudantes

do ensino superior e pessoas seniores
através da partilha de habitacao

e da construcao de relacoes baseadas
no respeito, cooperacao, solidariedade
e troca de experiéncias.

O INTERAGE PRETENDE:

= Promover o convivio e reduzir o isolamento
das pessoas seniores;

= Incentivar relagdes positivas de partilha
e convivéncia entre geracoes;

= Promover o bem-estar e a qualidade
de vida dos participantes;

= Assegurar uma coabitacdo harmoniosa,
apoiada por acompanhamento técnico
especializado;

= Facilitar 0 acesso a solugdes habitacionais
para estudantes do ensino superior.
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0 ACOMPANHAMENTO
E SEGURANCA

0 Municipio acompanha todas

as fases do programa para garantir
uma experiéncia positiva, segura
e enriquecedora.

COMPROMISSO
DOS PARTICIPANTES

Os participantes comprometem-se a:

= Respeitar a privacidade e autonomia
de cada pessoa;

= Cumprir 0 acordo de coabitagao;

= Promover um ambiente de respeito
e confianga;

= Comunicar dificuldades a equipa
técnica;

= Contribuir para uma convivéncia
positiva e harmoniosa.

CONTACTOS | INFORMAGOES

Email: interage@cm-gaia.pt
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Quem vive 0,
encontra companhia.

Quem estuda longe,
encontra um lar,
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PARA QUEM?

PESSOAS SENIORES

= Com habitacdo e condi¢bes adequadas
para acolhimento;

= Que valorizam a convivéncia
e a companhia;

« Que pretendam partilhar experiéncias,
conhecimentos e vivéncias;

= Que desejem manter uma participacao
ativa na comunidade.

ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
= Que procuram uma solucao habitacional;

= Que valorizem a convivéncia
intergeracional;

= Que demonstrem responsabilidade,
respeito e espirito de partilha;

« Que tenham disponibilidade para um
modelo de coabitacao intergeracional.

VALORES
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= Confianca; & A

= Partilha;
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- Entreajuda.

BENEFICIOS

PESSOAS SENIORES

= Relacionamento interpessoal;

- Partilha de vivéncias e conhecimentos;
= Participacao ativa da comunidade;

= Maior bem-estar e qualidade de vida.
ESTUDANTES

- Solucao habitacional;

- Desenvolvimento de competéncias
relacionais;

- Contacto com diferentes perpectivas
de vida;

- Maior integracdo na comunidade.
BENEFICIOS COMUNS

= Criacdo de relacdes de confianca;

= Aproximacao entre geracoes;
- Novas amizades;

= Enriquecimento pessoal para ambos.

COMO FUNCIONA?

1. CANDIDATURA

Preenchimento da ficha de candidatura;

2. AVALIAGAO INDIVIDUAL

Entrevista para conhecer necessidades,
rotinas e expectativas;

3. EMPARELHAMENTO

Compatibilizagdo com base

na compatibilidade de rotinas,
interesses, habitos, estilos de vida

e expectativas;

4. ACORDO DE COABITAGAO

Definicdo de regras e responsabilidades
entre as partes;

5. INICI0 DA COABITAGAO

Entrada acompanhada pela equipa técnica
do programa.
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