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DESIGNACAO:
GENTE-MUNDO

MISSAO:
Promover um espaco transdisciplinar para a valorizacdo da memaoria e para a
capacitacao artistica da populacdo sénior.

DESTINATARIOS:
Populacdo sénior, jovens e criancgas.

INCIDENCIA TERRITORIAL DA INTERVENCAO:
Concelho de Vila Nova de Gaia, com foco na Uni&do das Freguesias de Sandim,
Olival, Lever e Crestuma.

OBJETIVOS GERAIS:

e Minimizar e combater os efeitos do isolamento social;
e Promover a acessibilidade cultural;

e Estimular a criagdo de publicos para as Artes;

e Incentivar redes de sociabilidade;

e Promover aintergeracionalidade;

e Valorizar o patriménio cultural e afetivo;

e Promover a cidadania ativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover atividades intergeracionais de estimulo a funcionalidade e
mobilidade em torno da valorizag&o pessoal e capacitagdo artistica;

e Desenvolver redes de criacdo local com recurso a partilha entre
diferentes geragdes;

e Promover acfes e habitos saudéaveis (convivéncia, partilha de saberes e
experiéncias, promogdao de agdes culturais e atividades de funcionalidade
e mobilidade, etc.);

e Proporcionar novos conhecimentos, experiéncias e saberes entre
cidadaos de diferentes faixas etérias;

e Promover a acessibilidade cultural como estimulo a uma sociedade mais
criativa;

e Promover a agéo artistica como elemento de coesdo nas comunidades;

e Combater o isolamento social da populac&o sénior através de uma agao
transdisciplinar e intergeracional;

e Trabalhar a cultura como elemento identitario e os processos de criacao
como elementos de valorizagcao pessoal.



DIMENSOES GERAIS DO PROJETO

Analisando o projeto GENTE-MUNDO no seu todo, podemos dividi-lo em duas
dimensdes importantes que irdo garantir um desempenho reforcado do mesmo. Estas
dimensdes guiar-nos-ao durante o seu processo, permitindo-nos desenvolver uma
avaliacdo continua e alcancar os objetivos finais. Podemos considerar estas
dimensdes como as bases cruciais do projeto. Séo elas:

1. Dimensé&o artistica

Nesta dimenséo os objetivos principais focam-se na criagdo e na produgédo de um
espetaculo comunitario com idosos, em formato de residéncia artistica, permitindo-lhes
0 contacto com profissionais da area e um maior conhecimento sobre a producéo de
espetaculos. Desta forma, permitiremos uma democratizacdo do acesso a cultura,
especialmente no caso da terceira idade. Divulgaremos o teatro e outras artes
performativas como ferramentas importantes no auxilio das comunidades e no
desenvolvimento da sociedade para um novo futuro, focando-nos, principalmente, na
criatividade presente em todos os individuos.

2. Dimenséo social

Nesta dimenséo, o foco centra-se na valorizagdo do patrimoénio afetivo e nos
processos de memoria que ddo forma a comunidade e aos lagos de partilha
intergeracional. O combate ao isolamento social, a valorizagdo dos conhecimentos e
saberes da populagdo sénior, a recolha de histérias de vida e a partilha de métodos de
trabalho que promovam uma acéo efetiva, e afetiva, intergeracional.



PROPOSTA DE EXECUCAO

No ambito desta candidatura, a Marulhada, Associacédo Cultural, partindo do trabalho
desenvolvido pelo coletivos O Som do Algodao e CrUdE, propbe-se a desenvolver o
projeto GENTE-MUNDO que quer estimular as competéncias artisticas junto da
populacdo sénior a partir da valorizagcédo da sua experiéncia de vida e do seu
patrimonio afetivo. (Re)CRIAR a memdria para Ihe devolver o mundo e as pessoas.
Experimentacdo sonora, performance criativa, expressao dramatica, manipulacao de
objetos e experimentacdo coreografica encontram-se para estimular vinculos e afetos,
para dar voz ao assombro que habita dentro de cada pessoa/ criador.

GENTE-MUNDO assume-se como um espaco transdisciplinar que quer envolver a
comunidade sénior do municipio de Vila Nova de Gaia com recurso as préticas
artisticas, permitindo a esta populagéo trabalhar o corpo, a voz e a valorizagéo
artistica das suas memodrias.

Em articulagdo com a Rede Social de Vila Nova de Gaia, a Marulhada, Associacao
Cultural compromete-se a desenvolver um projeto-piloto alicercado no
desenvolvimento de workshops semanais com a populag¢édo sénior em areas tao
diversificadas como a expresséo dramatica, a exploragédo sonora, a dancga criativa, a
reescrita a partir das memoarias dos participantes, as artes plasticas, o trabalho de
movimento ativo, 0 novo circo e as artes visuais. Todo o trabalho artistico sera
conduzido a partir da recolha e valorizagdo das memorias e dos contributos dos
participantes. Os grupos de trabalho serdo divididos de acordo com as instituicdes
aderentes, sendo que o plano apresentado foca-se na criagdo de um projeto-piloto,
cujas reverberagfes possam, posteriormente, ser implementadas noutras instituicdes
e servir de modelo de trabalho na prépria rede.

A linha de orientacdo do projeto centra-se na participa¢édo ativa quer dos cidadaos
idosos, quer no contributo de parceiros. A implementacéao local do projeto visa a
valorizacao pessoa idosa pelos seus saberes e experiéncia de tradi¢des ligadas a
histéria e cultura de povos e comunidades. Em simultdneo, promover o seu bem-estar
e qualidade de vida. O bem-estar e qualidade de vida passam por evitar ou retardar a
perda de funcionalidades e/ou capacidades cognitivas e motoras, pelo que o projeto
pretende contemplar estratégias para estimular mecanismos cognitivos como a
memoria, a atencdo, a percec¢ao, o raciocinio, a criatividade, além da integracéo intra e
interpessoal. A melhoria da funcionalidade e da mobilidade séo fatores fundamentais
para a participagéo social, logo inibidores do isolamento social.

Partindo, ainda, do trabalho desenvolvido pelo coletivo O Som do Algodéo junto dos
mais novos, jovens, criancas, familias e instituicbes de ensino, GENTE-MUNDO
alicerca-se na promocéo da intergeracionalidade, permitindo o trabalho em rede entre
instituicdes de ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico com o grupo de
idosos. O projeto relaciona-se ainda com o laboratoério de exploracgéo teatral —
TEATRONOMO. O TEATRONOMO reline duas dezenas de criancas e jovens entre 0s
8 e 0s 15 anos de idade que poderdo assumir um papel relevante neste ambito,
trabalhando em articulacdo com a populagéo sénior e abrindo um espaco de cocriagdo
coletiva.



PLANO DE ATIVIDADES

GENTE-MUNDO assume-se como um projeto de desenvolvimento de capacitacdo
artistica pensado para a comunidade sénior de Vila Nova de Gaia, articulando, de
forma coerente, workshops de formacao em diferentes areas e processos de cocriacédo
com instituicdes de ensino e espacos informais artisticos que permitirdo trabalhar em
rede e estimulando a intergeracionalidade. Este projeto parte do patriménio afetivo e
historico dos participantes trabalhando os processos de valorizagdo da memoaria e da
experiéncia adquirida. Os participantes assumirdo, deste modo, o papel de agentes
ativos no processo criativo com a direcdo artistica das mentoras do projeto, Dulce
Moreira e Mariana Santos. Para assinalar a conclusédo do projeto, sera desenvolvido
um férum de apresentacdo final em que os participantes partirdo dos conhecimentos
adquiridos para desenvolver um projeto artistico coletivo.

O calendario de atividades e workshops sera definido pelas mentoras do projeto,
adequando as necessidades logisticas a dindmica do grupo. Os métodos de trabalho
propostos pela Marulhada, Associacdo Cultural baseiam-se numa metodologia
participativa que, por via do incentivo de competéncias artisticas e sociais,
experiéncias, e saberes técnicos, facilitardo a construcdo de redes e lacos de
sociabilidade mais coesos entre diferentes geracdes. O trabalho artistico desenvolvido
integrard uma equipa multidisciplinar gerida pelas mentoras Dulce Moreira e Mariana
Santos com competéncias nas areas de pertenca, utilizando técnicas néo formais
como as dindmicas de grupo e o refor¢o do trabalho em equipa, procurando implicar
0s participantes ao longo de todo o processo.

A proposta GENTE-MUNDO, tendo como cerne a (RE)criacdo da memoria, pretende
implicar os idosos do municipio nhum projeto artistico piloto que trabalha a capacitacao
artistica como mote de valorizagdo pessoal e instrumento de bem-estar e promotor de
gualidade de vida. Pretende-se uma implicacédo de associac¢des locais (Rede Social de
Vila Nova de Gaia) no acolhimento e apoio a iniciativas semanais. De igual forma se
procurara envolver empresas com uma politica de responsabilidade social.

Assim, o plano de atividades a implementar integra as seguintes etapas:
o Workshops formativos

Estes workshops assumem-se como espacos de capacitacéo e reflexdo e permitirdo
trabalhar as competéncias artisticas no dominio da expressdo dramatica, musica e
exploracdo sonora, movimento, escrita criativa, artes plasticas e visuais e novo circo.
O programa de workshops sera da responsabilidade artistica das mentoras do projeto,
que assumirdo, na qualidade de profissionais da Artes, a conducéo do trabalho com o
grupo. Iréo integrar o plano profissionais das areas de interesse, enriquecendo o
curriculo artistico do projeto e garantindo novas abordagens e contributos
transdisciplinares.

Os temas escolhidos para estes workshops baseiam-se nas duas dimensotes
apresentadas: artistica e social. Desta forma, teremos:

- Conversas sobre comunidade e patrimonio, a partir do contributo dos participantes e
agentes locais, sendo relembradas histérias e memérias do concelho e,
principalmente, dos cidaddos que dele fazem parte;



- Formac®es sobre o teatro e 0s seus principios, trabalhando mais especificamente as
dinmicas do storytelling e da narracao oral teatralizada com a orientacdo da atriz
Mariana Santos;

- Formacéao de exploracao sonora e recolha de saberes musicais informais com a
musica Dulce Moreira;

- Formacéo sobre o corpo humano (na terceira idade) com participagcdo de um
profissional na area do movimento e que ira trabalhar o corpo como ferramenta de
trabalho;

- Movimento criativo a partir da exploracao livre com coreografos convidados;

- Experimentacao de oficios e artes plasticas a partir da recolha do patriménio local
com artistas plasticos convidados;

- Recolha de saberes e tradicionais e contributos musicais com a etnomusicéloga Ana
Clément.

o Iniciativas de interagéo e cocriacéo

- Promocéao de iniciativas de convivio e partilha intergeracional reunindo o grupo de
seniores e agrupamentos escolares parceiros;
- Encontros de cocriagdo intergeracionais com grupos informais e associagdes locais.

o Inclusao Digital

Partindo da exploragéo e aprofundamento de conhecimentos desenvolver atividades
que possibilitem incluir as pessoas no meio tecnolégico em que vivemos,
proporcionando, através do uso das novas tecnologias o0 acesso a novos
conhecimentos, atualizar-se com facilidade, manter contatos com pessoas, melhorar
formas de lazer, a criatividade e a autoestima. Hoje é amplamente reconhecido que
esta inclusdo promove maior participacdo social que pode minimizar a solidéo e o
isolamento, além de ser um ponto de comunicagdo comum com 0S mais jovens e
familia.

o Espagos livres para discusséo

Reflex&o e troca de experiéncias sobre vivéncias, em que se possa reforcar o
exercicio da cidadania a partir da convivéncia do grupo, das suas aptidoes,
habilidades pessoais e espirito critico.

o Trabalho de apresentagdao final

- Producéo de espetaculo final a partir do trabalho desenvolvido ao longo do ano que
ird integrar equipa para criacdo de cenarios, figurinos, equipa de luz e som, e respetivo
calendario de ensaios com as mentoras;

- Producéo de documentério — exploracdo de video mapping no espetaculo final.

Neste projeto, assumimos o objetivo primordial de aumentar e potenciar a
participacdo social e o exercicio de cidadania dos cidad&os idosos, restaurando
lacos, identidade e sentido de pertencga.



RECURSOS NECESSARIOS

o Recursos materiais

- Espaco adequado a realizagdo dos workshops e ensaios: em articulagdo com as
entidades envolvidas, procuraremos encontrar as melhores solugdes;

- Utilizacéo de viatura para deslocagdes;
- Materiais de trabalho para workshops: material cenografico, material de escrita,
materiais de musica, teatro e circo;
- Recursos de divulgacao — redes sociais, site, fotografia, video e marketing;

- Materiais para apresentacéo final: auditério adequado a apresentagao final, equipa

de luz e som

o Recursos humanos

NOME

Mariana Santos

PERFIL
PROFISSIONAL

Direcéo artistica,
desenvolvimento de
técnicas de
expressao dramatica
€ processos de
recolha ativa da
memoaria e do
patriménio cultural e

afetivo.

Trabalho de
coordenacgao entre
equipas e entidades

parceiras.

FUNGOES
DESEMPENHADAS

Diretora artistica,

formadora acreditada
nas areas do teatro e
literacia criativa para

adultos e criancgas.

Revisao de literatura
e enquadramento

historico-cultural.

FORMAGAO
ESPECIFICA

Artes performativas,
Ciéncias da
Comunicagéo e
mestre em Historia,
Relacdes
Internacionais e

Cooperagéo.



Dulce Moreira

Ana Clément

Formador

convidado

Formador

convidado

Direcao artistica,
desenvolvimento de
técnicas de
exploragéo sonora e
processos de recolha
do patriménio
musical e
cancioneiro

tradicional.

Trabalho de
coordenagao entre
equipas e entidades

parceiras.

Etnomusicéloga

Artes plasticas

Danca

Diretora artistica,
formadora acreditada
em educacéao
especial, formadora
na area da musica
nao formal e

exploragéo sonora.

Desenvolvimento de
atividades de
capacitagao ao nivel
da exploragéo

sonora e musical.

Processos de
recolha do
patriménio sonoro e
musical da

comunidade.

Desenvolvimento de
atividades de

capacitagao ao nivel
das artes plasticas e

objetos cenograficos.

Desenvolvimento de
atividades de
capacitagao na area
da danca criativa e

movimento.

Psicopedagoga,
Musica,
Musicoterapeuta e
Mestre em Educacéao

Especial.

Doutorada em
Etnomusicologia pela
Universidade de

Aveiro.

Artes plasticas e

educacéo.

Formagao em danca

e movimento.



Formador

convidado

Formador

convidado

Formador

convidado

Artes e oficios

Cenografia e

figurinos

Video

Comunicacéo e

Imagem

Producéo

Desenvolvimento de
atividades que
estimulam o
encontro com a arte
e o saber-fazer

adquirido.

Desenvolvimento
dos recursos para a

apresentacao final.

Producéo de
processo documental

em registo video.

Atividades de
divulgacao e

promocé&o do projeto.

Acdes de Marketing
e Plano de

Comunicacéo.

Apoio administrativo

e logistico.

Desenvolvimento e
definicdo de

parcerias.

Implementacéo do

projeto no terreno.

Articulacdo com os
atores locais e
instituicdes

envolvidas.

Formagéo em artes.

Formacdo em
figurinos em

cenografia.

Formacao em video

e multimédia.

Formacdo em
Ciéncias da

Comunicagéo.
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o Parcerias

PARCEIRO

Associacdes locais

Empresas

Contributos para o Projeto/Iniciativa/Resposta

Espacos para o desenvolvimento das iniciativas e
interlocugdo com as comunidades locais

Espagos fomentadores de redes de sociabilidade
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FUNDAMENTACAO

A Marulhada, Associagao Cultural, fundada a 21 de janeiro de 2016, tem desenvolvido
um trabalho artistico continuo, articulando-se, em larga medida, com o projeto O Som
do Algodéo, em que uma narradora e uma musica exploram as potencialidades de
dois corpos num unico palco, encontrando novas formas para comunicar a arte, a
plasticidade da palavra e a exploracdo sonora com o publico infantojuvenil. O nosso
trabalho foca-se, no essencial, na promocéao da leitura, no fomento da literacia e no
desenvolvimento de competéncias artisticas. Trabalhamos com criancas, desde as
idades mais precoces até aos niveis de ensino mais avangados, com professores e
educadores, com profissionais das artes do espetaculo, em colaboragédo com as
instituicdes, com as familias e em contexto comunitario. O objetivo € sé um, colocar a
linguagem e a expresséo ao servico do desenvolvimento das competéncias humanas
e profissionais. Trabalhar em rede com o objetivo de elevar o nivel de literacia, de
tecer uma rede de afetos que permita olhar os livros, os autores e a criagdo artistica
como veiculos e como ferramentas indispensaveis ao contexto educativo e a
promocao do bem-estar do tecido social.

No ativo ha dez anos, O Som do Algodao desenvolve uma agéo consistente em
articulagdo com uma vasta rede de bibliotecas, teatros, festivais nacionais e
internacionais, em paises como Cabo Verde ou a Finlandia, e instituicdes de ensino de
todo o pais.

No ambito da Marulhada, Associacdo Cutural desenvolve-se ainda o projeto CrUdE,
focado na performance e exploracao sonora para o publico adulto e com presenca
ativa nos em iniciativas como as “Quintas de Leitura” ou a “Casa Comum” da
Universidade do Porto, e projetos como “Sombras”, em que duas bailarinas, Sara
Montalvao e Diletta Bindi, e um musico, Andrea Hideo Zorat, se encontram num
dialogo entre a danca contemporanea, a muasica e o publico infantil.

O projeto GENTE-MUNDO resulta, assim, do encontro das areas prioritarias de
intervencd@o da Marulhada, Associagdo Cultural, a criagéo artistica a partir da narragéo
oral e da exploracdo sonora, trabalhando a relacdo com a meméria e as histérias num
contexto transdisciplinar.

Este projeto de intervengdo comunitaria consiste no desenvolvimento de atividades
que tém como fim primeiro a interacéo e valorizacdo dos cidadaos idosos e da sua
comunidade de pertenca. A memoria tece afetos e cumplicidades e permite olhar para
0 passado numa perspetiva de valorizacdo, criando espacos de partilha entre pares e
entre geragdes. (Re)CRIAR a memadria num contexto artistico permite o
desenvolvimento de competéncias de forte reforgo interpessoal numa perspetiva de
aprendizagem ao longo da vida.

Propbe-se combater o isolamento social dos cidad&os idosos tornando-os
protagonistas da sua propria historia e veiculos artisticas, comunicadores de sentidos.
O desenvolvimento do projeto, por si s6, envolve valores de uma cidadania
participada, promove a acessibilidade cultural e participa, ativamente, na criagdo de
novos publicos para as Artes.

Através desta identificacdo, pretende-se fomentar a ligagédo entre pessoas, a
funcionalidade e mobilidade de cidaddos com mais idade. No rescaldo da pandemia
da COVID-19, que, muito além dos efeitos nefastos ao nivel da saude publica,
reforgou o isolamento das pessoas, a perda de funcionalidade cognitiva e a
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mobilidade, importa renovar vinculos de sociabilidade usando a criagdo como mote
transformador. Entende-se, por isso, que o desenvolvimento do projeto GENTE-
MUNDO poderé reconstruir importantes lagos, devolvendo as pessoas o sentido de
pertenca e identidade na comunidade, assim como estimulos cognitivos.

E assim objetivo do projeto transferir para os seus participantes as ferramentas que
Ihes permitam continuar ativos e presentes nas suas comunidades. Este projeto pode
ser considerado como uma primeira edicdo, havendo expectativas de crescimento com
a realizacao de novas edi¢des, porventura com um publico-alvo mais dilatado.
GENTE-MUNDO é uma resposta a promoc¢ao de um envelhecimento ativo por via da
capacitacao artistica e da valorizagdo da memdria como elemento criativo. Podemos
(re)CRIAR juntos rumo a uma sociedade mais solidaria e participativa.
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MEMORIA FOTOGRAFICA

Atividades artisticas desenvolvidas pela Marulhada, Associa¢éo Cultural

2 >

Projeto artistico para a primeira infancia

BEBETECA

Projeto artistico para familias

HISTORIAS EMBRULHADAS

~ EM MUSICA
: O Som do Algodao

Parceiros
: Ministério da Cultura
: Fundacéo GDA
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Projeto artistico Acesso Cultural com
interpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa

O POEMA SO EXISTE NO

ESPACO ONDE HA LUZ
: O Som do Algodao

Parceria institucional
: Ministério da Cultura/ Garantir Cultura )
"

/
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I S
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A experimentar palavras e sons
com criangas e jovens

OFICINAS CRIATIVAS
: O Som do Algodao
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Somos rafeiras mas verdadeiras

PERFORMANCE POETICA
: crUdE

TEATRONOMO
: O Som do Algodéao

Parceria:
: Biblioteca Publica de Perosinho
: Chéaos de Ferro, Associagéo Cultural




Palcos para experimentar a emogao

OFICINAS DE EXPLORAGAO

ARTISTICA PARA ADULTOS
: O Som do Algodéao

Y
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