
2 de junho 2022

DIA MUNDIAL DA
CONSCENCIALIZAÇÃO PARA OS
TRANSTORNOS ALIMENTARES

Auditório Sophia de Mello Breyner
Rua Conselheiro Veloso da Cruz, 711-723,

4400-095 Vila Nova de Gaia

Programa 

Acolhimento | Dra. Cláudia Teixeira
Diretora do Departamento de Ação Social, Saúde e
Habitação

Transtornos do comportamento alimentar (bulimia,
anorexia e ortorexia) em adolescentes e jovens: sinais,
causas, prevenção e diagnóstico.

Dra. Teresa Vaz | USF Nova Via - ACES Espinho/Gaia

Mesa redonda: A importância da equipa multidisciplinar
no tratamento dos Transtornos do Comportamento
Alimentar (bulimia, anorexia e ortorexia).
 

10h00 10h30 - 13h00

10h10 - 10h30 Dra. Maria Júlia Valério| Diretora do Serviço de Psicologia
do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho

Dra. Helena Trigueiro | Nutricionista
Assessora Parlamentar em Políticas de Saúde no
Parlamento Europeu.

Inês Cardoso - Testemunho na primeira pessoa

Encerramento| Dr. Dário Silva
Vereador do Pelouro da Saúde da CMG

Evento gratuito mas sujeito a inscrição
Limite máximo de inscrições - 50

e-mail para inscrição - anaalmeida@cm-gaia.pt


