PROGRAMA

10h00

Acolhimento | Dra. Claudia Teixeira
Diretora do Departamento de Acdo Social, Sadde e
Habitac&o

10h10 - 10h30

Transtornos do comportamento alimentar [bulimia,
anorexia e ortorexia) em adolescentes e jovens: sinais,
causas, prevencado e diagnéstico.

Dra. Teresa Vaz | USF Nova Via - ACES Espinho/Gaia

Evento gratuito mas sujeito a inscricao
Limite maximo de inscri¢oes - 50

e-mail para inscricao - anaalmeida@cm-gaia.pt

10h30 - 13h00

Mesa redonda: A importancia da equipa multidisciplinar
no tratamento dos Transtornos do Comportamento
Alimentar (bulimia, anorexia e ortorexia).

Dra. Maria Julia Valério| Diretora do Servico de Psicologia
do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho

Dra. Helena Trigueiro | Nutricionista
Assessora Parlamentar em Politicas de Sadde no
Parlamento Europeu.

Inés Cardoso - Testemunho na primeira pessoa

Encerramento| Dr. Dario Silva
Vereador do Pelouro da Saude da CMG




