
 

 
Sítios de Consulta na Internet 

Direção Geral de Saúde www.dgs.pt 

Associação Portuguesa dos Nutricionistas www.apn.org.pt 

Plataforma contra a Obesidade www.plataformacontraobesidade.dgs.pt 

Sociedade Portuguesa de Ciências da 
Nutrição e Alimentação 

www.spcna.pt 

Sociedade Portuguesa de Hipertensão 
www.sphta.org.pt 

 

Sociedade Portuguesa de Cardiologia www.spc.pt 

Clube menos sal mais sabor à vida www.menossal.com 

Organização Mundial de Saúde www.who.int 
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