
Regras para o Jogo da Tensão Arterial 

 

1. Cada jogador terá uma peça. 

 

2. Cada casa com um desenho em grande (3, 5, 8, 10, 12, 14 e 17) e a casa FIM têm 

pergunta à escolha do Anexo 1. 

 

a. Se acertarem, avançam uma casa. 

b. Se errarem, recuam uma casa. 

 

3. A casa n.º 16 (coração doente) faz com que voltem para a casa de PARTIDA, porque se 

não se cuidar da tensão arterial e se mantiver a tensão arterial elevada, o coração fica 

doente e as artérias estragadas. 

 

4. Quando se chega à casa FIM e se acerta na pergunta, estás de PARABÉNS porque és 

responsável por ter uma vida saudável e com boas tensões arteriais.  

 

 

 


