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Consultas de Cessação Tabágica – Região Norte 

Agosto de 2013  
 

Instituição 
Unidade Funcional / 

Serviço 
Morada Telefone Responsável por consulta 

Dia de 
consulta 

Horário  Observações 

Hospital de Braga Pneumologia 
Sete Fontes - S. Vítor 
4710 - 243 Braga 

253027000 
Manuel Macedo 
Joao Filipe Cruz 

2ª  
4ª 

8h30 - 11h30 
15h às 17h 

 

CH Entre Douro e Vouga Pneumologia 
R. Dr. Cândido de Pinho 
4520-211 Santa Maria da Feira 

256379700 Iolanda Mota 4ª 8h - 10h  

CH Médio Ave 
Psiquiatria - Santo 
Tirso 

Largo Domingos Moreira 
4780 - 371 Santo Tirso 

252830700 Mariana Serra Lemos 5ª 16h - 17h30 
 

CH Porto H. S António 
Largo Prof Abel Salazar 
4099 - 001 Porto 

222077500 Inês Carvalho 
2ª  
4ª 

14h - 18h 
 

CH S. João 

H. S. João 
Pneumologia 

Alameda Prof. Hernâni Monteiro 
4202 - 451 Porto 

 

Isabel Gomes  5ª 9h - 13h 
 

H. S. João Psiquiatria 
Alameda Prof. Hernâni Monteiro 
4202 - 451 Porto 

 

Natália Melo 6ª 9h - 13h 
 

CH Gaia Espinho UNID-1 Pneumologia 
R. Conceição Fernandes 
4432 - 502 V. Nova Gaia 

227805100 Ivone Pascoal 
2ª 
3ª 
5ª 

8h30 - 12h30 
13h30 - 17h 
13h30 - 15h30 

 

IPO Porto Pneumologia 
R. Ant. Bernardino de Almeida 
4200-072 Porto 

225084000 
João Bento 
Sandra Saleiro 

3ª 
4ª 

8h30-12h20 
8h30-15h20 
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Instituição 
Unidade Funcional 

Serviço 
Morada Telefone Responsável por consulta 

Dia de 
consulta 

Horário Observações 

ULS Matosinhos H. Pedro Hispano 
R. Dr. Eduardo Torres 
4464-513 Srª da Hora 

229391000 Mª Joana Amado  2ª 8h - 14h 

 

ULSAM – ACES Alto 
Minho 

CDP Viana do Castelo 
R. Dr. Tiago d’Almeida 
4900-497 Viana do Castelo 

258823324 
Maria Luisa Pimenta de 
Castro 

2ª 
4ª 

14h – 17h 

 

ULS Nordeste ACES 

UCSP Santa Maria 
Av. Cidade León 
5300-274 Bragança 

273302620 
Clementina Fernandes  
António Gonçalves 

4ª 
6ª 

17h30-19h 
14h - 15h30 

 

Bragança S. Maria 
Mod. A 

Avª Cidade de Leon 
5300  Bragança 

273302620 Clementina Fernandes 2ª 14h - 15h30 

 

ACES Douro Sul UCSP Tarouca 
R. Alberto Pereira Martins 
3610 -001 Tarouca 

254679200 Hugo Casimiro Correlo 
  

 

ACES  
Marão Douro Norte 
 
 

UCSP P. Régua 
R. Dr. José de Sousa 
5050-275 P. Régua 

254320050 Mª José Lacerda 2ª 18h - 20h 
 

UCSP Mateus 
R. dos Três Lugares 
5000-477 Vila Real 

259302090 
Carminda Nogueira 
Carvalho 

5ª 16h - 18h 
 

UCSP Sabrosa 
R. Cadaujak 
5060 -322 Sabrosa 

259939209 Vladimiro Tavares 3ª 14h30 - 15h30 
 

UCSP Alijó 
Largo do Tapado 
5070-020 Alijó 

259959210 Joaquim Cêrca 3ª 18h – 20h 
Início em Junho de 
2013 

ACES 
Barcelos/Esposende 
 

UCSP Barcelos 
Urbanização S José 
4750-253 Barcelos 

253808300 Francisco B. Rodrigues 4ª 14h - 19h 
 

CDP Barcelos 4755 -069 Barcelinhos 253339127 Arturo Soto 5ª 14h - 17h 
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Instituição 
Unidade Funcional 

Serviço 
Morada Telefone Responsável por consulta 

Dia de 
consulta 

Horário Observações 

ACES Braga USF Maxisaúde 
Largo Paulo Orósio, 1º 
4700-036 Braga 

253201380 José Luis Franqueira 4ª 8h - 11h  

ACES Famalicão UCSP Famalicão 
Av.ª 25 de Abril 
4760-101 V N de Famalicão 

252330230 Diana Moreira 5ª 14h - 17h  

ACES Baixo Tâmega UCSP Marco 
R. Prof. José Magalhães de Aguiar, 
85 – Fornos 
4630-409 Marco de Canaveses 

255539670 Rui Maggioli 5ª 9h - 13h  

ACES Maia/Valongo 

UCSP Ermesinde 
R. Dr Egas Moniz s/nº 
4445 -401 Ermesinde 

229698520 Cesarina  Silva Adriano Pinto 4ª 14h - 18h 

Para utentes da UCSP 
Ermesinde e das USF 
Bela Saúde, Alfena, 
Ermesinde, Sta. Justa 
e Valongo 

USF Lidador 
R. Aristides Sousa Mendes, 147,  
4470-232 Gueifães - Maia 

229438440 Alberta Magalhães 5ª 14 - 18h 

Para utentes da UCSP 
Maia; e das USF 
Lidador, Odisseia, 
Pirâmides, Alto da 
Maia e Saúde em 
Família 

USF Íris 
R. Prof Lafayete Rodrigues Vieira 
Castro 
4475-646  Avioso Maia 

229867035 Eugénia Miranda Faria 
2ª 
4ª 

14h -16h 
13h- 15h 

Para utentes das USF 
Iris, Viver Mais, e 
Pedras Rubras 

ACES  
Porto Ocidental 
 

USF Serpa Pinto 
R. Serpa Pinto, 417 
4250 - 463 Porto 

228347710 Mª Fátima Aguiar 
  

 

  USF Porto Douro 
R. Serralves, 20 
4150 - 701 Porto 

226167470 Mª Emília Peneda    

USF Serpa Pinto 
R. Serpa Pinto, 417 
4250 - 463 Porto 

228347719 Ana Dulce Sousa Castanheira    

USF S. João 
R. Miguel Bombarda, 234 
4050 - 377 Porto 

223395370 Mª João Senas Esteves    

UCSP Lordelo 
R. Serralves, 20 
4150-502 Porto 

226106914 Justina Silva    
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Instituição 
Unidade Funcional 

Serviço 
Morada Telefone Responsável por consulta 

Dia de 
consulta 

Horário Observações 

ACES  
Porto Oriental 

USF Faria Guimarães 
Rua Faria Guimarães, 915/931 4200-
292 Porto 

225 072 310 
225 574 817 

Dagoberto Moura 4ª 14h-18h  

UCSP Barão Nova 
Sintra 

Rua Barão de Nova Sintra,244  
4300-360 Porto 

225 898 560 Teresa Torres 5ª 16h-18h  

ACES Gaia UCSP Barão do Corvo 
R. de Barão do Corvo, 676 
4400-037 VN Gaia 

223747010 Conceição Silva 3ª 16h30 - 18h 
 

ACES Espinho/Gaia UCSP Crestuma 
R. Central, 55 
4415-581 Crestuma 

227651049 Mª do Céu Magalhães 5ª 10h30 - 13h 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região Centro 
Julho de 2013  

 
 

ACES/CH Local Morada Telefone 
Dia de 

Consulta 
Horário Equipa Observações 

Baixo Vouga 

C.S. de Águeda 
Av Calouste Gulbienkien, 173  
3750-358 Águeda    

234610210 3ª 11h - 13h 
Dra. Maria Graça Gonçalves                 
Enf. Maria João Roque 

Referenciação pelo 
médico de família 

C.S. de Anadia 
Rua Manuel Ferreira Tavares           
3780-203 Anadia                                                            

231519600 3ª 18h - 20h  
Dr José Carlos Ribeiro  
Enf. Silvana Marques 

Referenciação do 
médico de família 

C.S. de Oliveira do Bairro 
Rua do Hospital    
3770-231 Oliveira do Bairro                                                              

234730430 3ª 18h - 20h 
Dr. Fernando A. Martins  
Enf. Ana Oliveira 

Referenciação do 
médico de família 

C.S. de Albergaria-a-
Velha 

Av. 25 de Abril        
3850-017 Albergaria-a-Velha                                                      

234523213 5ª 14h - 17h  
Dr. José Manuel Lobo Bonifácio  
Enf. Susana Rios 

Referenciação do 
médico de família 

Universidade de Aveiro 
Campus Universitário de Santiago 
Edifício III                                                                 

234370348 3ª 14h - 16h  
Dr. José Manuel Lobo Bonifácio  
Enf. Maria Antonieta Braz 

  

C.S. de Aveiro 
Praça Rainha D. Leonor     
3800-000 Aveiro                                                                              

234891170 6ª 14h - 18h  
Dr. Pedro Damião        
Enf. Maria José Ferreira  
Adm Dulce Moreira 

Referenciação do 
médico de família 

C.S. de Aveiro 
Praça Rainha D. Leonor       
3800-000 Aveiro                                                                            

234891170 
Sábado 
Mensal 

9h -12h 
13h-16h 

Dr.ª Maria João Marques   
Enf. Sílvia Zagalo Neves  
Adm. Dulce Moreira 

Referenciação do 
médico de família 

USF Santa Joana 
Av. D. Afonso V, Santa Joana         
3810-203 Aveiro                                                                                

234891060 6ª 17h30 - 19h30 
Dr.ª Maria João Marques  
Enf. Sandra Madail  
Adm. Sara João Silva                     

Referenciação do 
médico de família 

C.S. de Vagos 
Av. Padre Alírio de Melo   
3840-404 Vagos                                                                            

234799700 3ª 17h - 19h 
Dr.ª Anabela Andrade  
Enf. Glória                                      

Referenciação do 
médico de família 
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ACES/CH Local Morada Telefone 
Dia de 

Consulta 
Horário Equipa Observações 

Baixo Mondego 

Centro de Saúde de 
Fernão Magalhães 

Av. Fernão de Magalhães 620        
3000 - 174 Coimbra                                     

239856110 5ª 16h - 18h 

Dra. Mª João Trindade  
Drª Ana marta  
Psicóloga: Anísia Costa  
Adm: Rogério Alberto e Cecília          

 

Centro de Saúde de 
Norton de Matos 

Av. Mendes Silva, Vale das Flores 
3030 - 193 Coimbra                                                                

239794110 2ª 17h - 20h 
Drª Mª Manuela Salavisa Martins  
Adm: Graciete Afonso  

USF Briosa 
Av. Mendes Silva, Vale das Flores  
3030 - 193 Coimbra                                                                            

239794110 6ª 17h - 18h 
Dª Laura Parra  
Enf. Elisabete Carreira  
Enf. Filomena Gonçalves  

 

USF Condeixa 
Rua Ana Laboreiro D'Eça 
3150-195 Condeixa - a - Nova                               

239940170 3ª 18h - 20h 
Dr Pais e Pinto (Responsável) 
Enf. Paula Veríssimo   

Centro de Saúde de 
Penacova 

Av. João António Gomes nº 2    
3360-343 Penacova                                                           

239470040 3ª 11h – 12h 

Drª Isabel Espírito Santo  
Enf. Teresa Simões 
Adm: Raquilde Morgado e 
Madalena 

 

USF S. Julião Figueira da 
Foz 

Rua de Moçambique nº 10  
3080-134 Figueira da Foz                                                                     

233401370 5ª 15h – 17h 
Drª Ana Rodrigues  
Enf. Mónica Gomes Sá  
Adm: Solange Jeni Traveira 

 

Centro de Saúde de 
Montemor-o-Velho 

Av. Dos Bombeiros Voluntários    
3140-250 Montemor-o-Velho                                 

239689225 
5ª 

Quinzenal 
16h-18h 

Drª Manuela Neto  
Enf. Paula Ricardo  
Adm: Graciete 

 

USF Araceti, Arazede 
Rua José António Furriel  
3140-022 Arazede                                                                     

239609168 5ª 8h – 10h 
Drª Angela neves  
Enf. Catarina Gomes  
Adm: Dulce louros 

 

Centro de Saúde de 
Mealhada 

Rua da Misericórdia    
3050-000 Mealhada                                                                                        

231202023 5ª 14h – 17h 
Dr. Rui marques Nogueira  
Enf. Mª Helena Correia Moreira  
Adm. Mª Luisa Vieira Santos 

 

Centro de Saúde de Mira 
Rua dos Bombeiros Voluntários 
3070-331  Mira                                                       

231489580 
6ª 

Quinzenal 
16h – 18h 

Drª Emília Almeida  
Enf. Aida Távora  
Adm. Cristina Moitinho 

Com ou sem 
referenciação 
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ACES/CH Local Morada Telefone 
Dia de 

Consulta 
Horário Equipa Observações 

Pinhal Interior 

Centro de Saúde de 
Lousã  
USF Trevim SOL 

Av.ª do Brasil 
3200-201 Lousã                                                 

239990610 4ª 17h – 20h 
Drª. Marília Pereira  
Enf. Maria José  
Adm. Elisa Stanislau 

Com ou sem 
referenciação 

Centro de Saúde de 
Tábua 

Avenida de Coimbra, 1   
3424-909 Tábua                                                                     

235410410 
3ª 

Quinzenal 
16h – 19h 

Dr Nuno Pina Soares  
Enf. Anabela Cardoso  
Adm. Paula Eliseu 

Com ou sem 
referenciação 

Pinhal Litoral 

Consulta do ACES Pinhal 
Litoral II 

Rua Conde Ferreira 1    
2410 - 104 Leiria                                                                           

244092542 
2ª 
6ª 

9h – 12h30 
14h30 – 17h30 

Dra. Maria Manuel Açafrão  
Enf. Ana Faustino  
Adm. Maria do Céu 

Com ou sem 
Referenciação 

USF Santiago 
Estrada da Mata, Marrases 
2415 - 380 Leiria                                                       

244860100 4ª 16h – 17h30 
Dr. Manuel José Carvalho  
Enf. Marília Martins  

Com ou sem 
Referenciação se 
necessário a consulta 
é flexível 

Centro de Saúde de 
Pombal 

Av. Heróis do Ultramar 
3101 - 462 Pombal                                   

 6ª 14h – 17h30 

Dr. João Quadrado  
Enf. Jerusa Gameiro  
Psicóloga: Sónia Mira  
Nutricionista: Carla Louro 

Com ou sem 
referenciação 

Dão Lafões 
USF Infante D. Henrique 
Viseu 

Av. Dr. António José Almeida    
3514-511 Viseu                                                               

232419928 
3ª 
6ª 

16h – 20h 

Dr. António Luis Serra  
Enf. Jorge Gonçalves  
Nutricionista: João Calhau  
Psicóloga: Cecília 
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ACES/CH Local Morada Telefone 
Dia de 

Consulta 
Horário Equipa Observações 

ULS da Guarda 

Centro de Saúde do 
Sabugal 

Rua Alexandre Herculano S/N                           271753318 4ª 16h -18h 
 

Com ou sem 
Referenciação 

Centro de Saúde de Seia 
Rua Capitão Dr. António Dias   
6270 - 468 Seia                                                    

238315715 5ª 17h – 20h 

Dra. Teresa Fátima  
Enf. Áurea Ventura  
Enf Isabel Cruz  
Enf Sergio Viana  
Nutricionista: Luis Matos 

Com ou sem 
Referenciação 

Centro de Saúde de 
Trancoso 

Av. Calouste Gulbenkian   
6420-033 Trancoso                                                                   

271829070 3ª 17h – 20h 

Dr. Rui Teixeira  
Enf lindina Pires  
Enf Lurdes Nunes 
Psic. Anabela Martins  
Nutric. Luis Matos 

Com ou sem 
Referenciação 

Centro de Saúde de 
Pinhel 

Av. D. José I, nº 4   
6400 - 490 Pinhel                                                                          

271410060 4ª 16h – 18h 

Dr Rui Gonçalves  
Enf. Filipa Salema  
Psicóloga Anabela Martins  
Nutricionista Luis Matos 

Com ou sem 
Referenciação 

Centro de Saúde de 
Meda 

Av. Gago Coutinho e Sacadura 
Cabral  
 6420 – 033 Meda                                               

279882133 2ª 13h – 16h 

Dra Teresa Marques  
Enf. Luísa Maria Tomás Vieira 
Psicóloga: Dra. Anabela Monteiro  
Nutricionista. Dra. Luísa Matos  
Adm. Feliciana Amélia 

 

Centro de Saúde de 
Fornos de Algodres 

Av 25 de Abril s/n 
6370-174 Fornos de Algodres                                                                                       

271700120 5ª 14h – 16h 
Dr José António  
Enf. Raquel  

Referenciação do 
médico de família 
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ACES/CH Local Morada Telefone 
Dia de 

Consulta 
Horário Equipa Observações 

ULS Castelo 
Branco 

Centro de Saúde de 
Castelo Branco 

Av. António Sérgio, 10                272 340 290 3ª 9h – 12h30 
Dr. Hélder Pacheco  
Enf. Elsa Batista  
Adm. Manuela Ferreira 

Com ou sem 
Referenciação 

Centro de Saúde de 
Idanha-a-Nova 

Rua Aprígio Leal de Meireles    
6060-101 Idanha-a-Nova                                     

277200210 4ª 11h – 12h30 
Dr. Francisco Baptista  
Enf. Maria Henriques  
Adm. Eugénia Martins 

Marcação por 
iniciativa do utente ou 
com Referenciação 

Cova da Beira 

Centro de Saúde de 
Covilhã 

Alameda Pêro da Covilhã  
6200 507 - Covilhã                                                                        

275320650 3ª 8h30 – 11h30 

Dr.ª Maria Eugénia Santos 
Calvário  
Enf. Carlos Martins  
Nutricionista - Dr.ª Elsa Silva T. 
Radiologia - Dr.ª Cristina Teles 
Adm.  Mário Rui Gomes  
 

Com ou sem 
Referenciação. 
Quando necessário 
avaliação ou 
acompanhamento 
fora do horário 
previsto, 
especialmente no 
período da cessação, 
pode ser planeado 
outro dia sendo a 
consulta efetuada 
pela médica ou 
enfermeiro 

Centro de Saúde de 
Fundão 

Rua do Parque Desportivo 
6230 411 - Fundão                                                                        

275750540 
5ª 

Quinzenal 
14h – 19h 

Dr.ª Maria Pilar Villória  
Enf. Dulce Marques  
Adm. Rui Correia 

Referenciação pelo 
médico / enfermeiro 
de família ou de 
consultas de 
especialidade 

Hospital Amato 
Lusitano  

Av. Alvares Cabral S/N 
6000-084 Castelo Branco                                                         

272000272 4ª 14h – 17h Drª Isabel Almeida 
 

Centro 
hospitalar Cova 
da Beira, EPE 

H. Covilhã 
Alameda Pero da Covilhã  
6200 - 251 Covilhã                                                     

275330001 
2ª 
3ª 

12h – 18h30 
8h30 – 13h 

Drª Sofia Ravara 
Referenciação 
médico família 
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ACES/CH Local Morada Telefone 
Dia de 

Consulta 
Horário Equipa Observações 

Centro 
Hospitalar 
Universitário de 
Coimbra, EPE 

Hospital da Universidade 
Coimbra (HUC) 

Praceta Prof. Mota Pinto   
3000-075 Coimbra                                                                           

239400400 
3ª 
5ª 

14h 
14h 

Drª Benedita Paiva  
Drª Ilda Ferreira  

Centro Hospitalar dos 
Covões (CHC) 

Quinta dos Vales   
S. Martinho do Bispo - Coimbra                                             

239800195 
3ª 
6ª 

14h 
14h 

Drª Ana Figueiredo  
Drª Anabela Martins                                    

Maternidade Bissaya 
Barreto 

Rua Augusta   
3000-061 - Coimbra                                                                                      

239480460 5ª 11h – 12h 
Drª Mª do Céu Almeida  
Drª Mª José Gomes  

Centro 
Hospitalar do 
Baixo Vouga, 
E.P.E., Aveiro 

H. Aveiro 
Av. Artur Ravara 
3814-501 Aveiro                                                                                               

234378346 4ª 11h – 13h Drª Lília Andrade 
Referenciação do 
Médico de família ou 
do hospital 

Inst. Port. de 
Oncologia  de 
Coimbra 
Francisco 
Gentil, EPE 

 
Av. Bissaya Barreto n.º 98  
Coimbra                   

239400249 4ª 

14h – 17h 
                                          
17 h                                                      
16 h                                                    
12 h 

Dr.ª Lurdes Barradas  
Drª Mª Manuel Breda 
Drª Piedade Leão 
Enf Fernanda Sousa  
Enf Margarida Afonso 

 

Hospital distrital 
da Figueira da 
Foz, EPE 

 
Rua do Hospital     
3090 - 001 Figueira da Foz                                                                     

233402000 3ª 8h30 – 10h30 Dr. António Antunes 
Consultas a doentes 
internos/  externos e 
funcionários 

Hospital Sousa 
Martins  - 
Guarda 

 
Av. Rainha D. Amélia 
6302-856 Guarda                                                                                      

271200404 3ª 14h – 17h  Drª Filomena Luís Simão 
Doentes internos, 
externos e 
funcionários 

Hospital de 
Santo André, 
EPE - Leiria 

 

Rua das Olhalvas - Olhalvas 
Pousos  
2410-197 Leiria                                                                                                    

244817000 6ª 9h – 11h Drª Luísa Pinto 
Referenciação 
externa e interna 

H. S. Teotóneo, 
EPE - Viseu  

Av. Rei D. Duarte   
3504-509 Viseu                                                                                                                     

232 420 500 2ª 14h – 17h Dr Rui Dias Nunes 
Referenciação 
externa e interna 
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Consultas de Cessação Tabágica – Região Lisboa 
Agosto de 2013  

 

ACES / 
Hospital 

Unidade de Saúde Morada Telefone 
Dia de 

consulta 
Horário Nome Responsável e Equipa Acesso à Consulta 

Sistema 
de 

Marcação 

ACES 
I Lisboa 
Norte 

USF do Parque - Centro 
de Saúde Alvalade 

Av. do Brasil nº 53 
1749-080 Lisboa 

217816474 3ª 8h - 11h 
R - Prof. Luís Rebelo 
Enf. Joana Coelho 
Enf. Adelaide Rosa 

Referenciação Médica 
Triagem Clínica 
Iniciativa Própria 

Presencial 
Telefone 

Centro de Saúde do 
Lumiar 

Alameda das Linhas de Torres n.º 
243 
1750 Lisboa 

217527110 5ª 14h - 17h 
R - Dr. António Simões 
Enf. Manuela Santos 

Referenciação Médica 
Iniciativa Própria 

Presencial 
Telefone 

 

Centro de Saúde de 
Sete Rios 

Largo Prof. Arnaldo Sampaio 
1549-010 Lisboa 

217211800 
 

3ª 
5ª 

12h30 - 13h30 
14h - 17h 

R - Dr. Rui Pereira Alves 
Dra. Milvia Jorge 
Enf. Joana Campos 
Dra. Carla Mendes (Higienista Oral) 
Dra. Susana Lourenço (Psicóloga) 

Referenciação Médica 
Iniciativa Própria 
Triagem Clínica 

Presencial 
Telefone 
E-mail 

Centro de Saúde de 
Sete Rios Aparece 

Largo Prof. Arnaldo Sampaio 
1549-010 Lisboa 

217211800 
 

Sem horário 
específico podem 

ser 
agendadas 
diariamente 

2ª a 6ª 

9h - 17h 
R - Dra. Maria de São José Tavares 
Dra. Susana Silva (psicóloga) 

Referenciação Médica 
Iniciativa Própria 
Triagem Clínica 

Presencial 
Telefone 
E-mail 

ACES 
II Lisboa 
Central 

Centro Saúde Penha de 
França USF Sétima 
Colina 

Rua Angelina Vidal, 73 
1170-018 Lisboa 

218108010 3ª 14h - 16h R - Dra. Cristina Barradas 
Iniciativa Própria 
Referenciação Médica 

Telefone 
Presencial 

ACES 
III Lisboa 
Ocidental e 
Oeiras 

UCSP de Linda-a-Velha 
Largo Prof. Fernando Fonseca n.º 
10 
2795 Linda-a-Velha 

214153920 2ª 14h - 15h 
R - Dra. Hermínia Nascimento 
Enf. Joana Marecos 

Referenciação Médica 
Presencial 
Telefone 

Centro Saúde de 
Alcântara 

Calçada da Tapada n.º 126 
1349-049 Lisboa 

213630130/9 4ª 9h30 - 13h30 

R - Dra. Paula Freitas 
Dra. Carla Patrocínio (psicóloga) 
Dra. Ana Beatriz Guerreiro (Higienista Oral) 
Dra. Helena Ferreira (Acupunctura) 

Referenciação Médica 
Iniciativa Própria 

Presencial 
Telefone 



   DGS – Programa Nacional para a Prevenção e Controlo do Tabagismo 
 
 

ACES / 
Hospital 

Unidade de Saúde Morada Telefone 
Dia de 

consulta 
Horário Nome Responsável e Equipa Acesso à Consulta 

Sistema 
de 

Marcação 

ACES 
IV Cascais 

Cascais  
USF Alcais 

Rua do Rio das Grades 
2645-559 Alcabideche 
Tel. 211112700 

211112700 
214604510 

2ª 
5ª 

15h - 17h 
14h30 - 17h30 

Dr. José Manuel Miragaia 
Enf. Margarida Soares 
Dra. Carla Almeida (psicóloga) 
Dra. Ana Barroso (psicóloga) 
Dra. Sónia Filipe (psicóloga) 
Carlos Milheiro (Téc. Psicossocial) 

Referenciação Médica 
Triagem Clínica 
Iniciativa Própria 

Presencial 
Telefone 

ACES 
V Amadora 

Centro de Saúde da 
Reboleira 
 Ext. Damaia  
USF Conde da Lousã 

Praça Conde da Lousã 
2770-122 Amadora  

214906210 
2ª 
3ª 

14h - 15h 
14h30 - 16h30 

R - Dra. Isabel Rolo 
Enf. Helena Capelão 
Enf. Helena Messena 
Dra. Patrícia Granja (Psicóloga) 

Referenciação Médica 
Iniciativa Própria 

Presencial 
Telefone 

Centro de Saúde da 
Reboleira 

Rua Herculano de Carvalho n.º 50 
2720 Reboleira 

214967800 3ª 14h30 - 16h R - Dra. Fátima Belém 

  
  
  
  

  
  
  
  

ACES 
VII Loures 
Odivelas 

Centro de Saúde de 
Loures  

Rua Angra do Heroísmo Mealhada 
2670-487 Loures 

 
219825111 

5ª 
quinzenalmente 

9h - 10h R - Dra. Fátima Guytola Tiny Referenciação Médica 
Presencial 
Telefone 

Centro de Saúde de 
Odivelas 

R. dos Bombeiros Voluntários n.º 7 
2675-305 Odivelas 

219348880 / 
219337166 

4ª 14h - 20h 
R - Dr. José Belo Vieira 
Dra. Cristina Pinto (psicóloga) 

Referenciação Médica 
Iniciativa Própria 

Presencial 

ACES 
IX Almada 
Seixal 

Unidade Saúde Pública 
Rua Luís António Verney, 35 
2805-169 Cova da Piedade 

212721630 4ª  9h30 - 13h R - Dra. Nazaré Ribeiro 
Referenciação Médica 
Iniciativa Própria 

Presencial 
Telefone 

ACES 
X Arco 
Ribeirinho 

Barreiro Centro de 
Saúde do Lavradio 

Rua Dr. José Carcano Lobo 
2835-372 Lavradio 

 
212059363 

 
2ª 14h - 17h 

R - Dra. Alda Gisela (?) 
Dr. Carlos Boinas 
Enf. Maria do Céu Agra 

Referenciação Médica 
Presencial 
Telefone 
Fax 

 

  



   DGS – Programa Nacional para a Prevenção e Controlo do Tabagismo 
 
 

ACES / 
Hospital 

Unidade de Saúde Morada Telefone 
Dia de 

consulta 
Horário Nome Responsável e Equipa Acesso à Consulta 

Sistema 
de 

Marcação 

ACES 
XII Oeste 
Norte 

Centro de Saúde das 
Caldas da Rainha - CDP 

Rua Principal, 33 R/C 
2500-432 Coto / Caldas da Rainha 

262843427 
2ª 
4ª 
5ª 

14h - 17h 
14h - 17h30 
14h - 17h30 

R - Dr. José Fernando 
Enf. Maria João Alves 

Referenciação Médica 
Iniciativa Própria 

Presencial 
Telefone 

ACES 
XV  Lezíria   

USF Vale Sorraia 
Estrada da Lamarosa Santo 
António 
Coruche 

243610501 3ª 17h - 19h 
R - Dr. Fernanda Carvalho Pinto 
Dra. Sofia Norte 
Enf. Florbela Oliveira 

Referenciação Médica 
Iniciativa Própria 
  

Presencial 
Telefone 

Centro 
Hospitalar 
de Lisboa 
Ocidental 

 Hospital Egas Moniz 
Serviço de Pneumologia 

Rua da Junqueira, 126 
1349-019 Lisboa 

210432491 
2ª 
3ª 
6ª 

14h30 - 15h30 
14h - 18h 
14h - 18h 

R - Dra. Cristina Matos  
Dra. Marta Fradinho 
Dra. Cátia Guimarães 

Referenciação Médica Presencial 

Centro 
Hospitalar 
Barreiro 
Montijo 

 Hospital de Nossa 
Senhora do Rosário 
Barreiro  

Av. Movimento das Forças 
Armadas 
2830-094 Barreiro 

212147300 
 

6ª 9h - 13h 
R - Dr. Carlos Alves 
Enf. Deonilde Melo 
Enf. Maria Graciete Cavaco 

Referenciação Médica 
Triagem Clínica  
Iniciativa Própria 

Presencial 
Telefone 

Centro 
Hospitalar 
Lisboa 
Norte 

Hospital de Santa Maria 
Serviço Pneumologia 

Av. Prof. Egas Moniz  
 1649-035 Lisboa  

217805249 
5ª 
6ª 

10h - 13h 
10h - 13h 

R -  Dra. Fátima Caeiro 
Dra. Rita Macedo 

Referenciação Médica 
Iniciativa Própria 

Presencial 
Telefone 
Fax 

Hospital Pulido Valente 
Alameda das Linhas de Torres, 117 
1769-001 Lisboa 
  

217548000 
Ext. 1313/12 

 

2ª 
4ª 
5ª 
 

14h - 16h 
14h - 16h 
14h - 16h 
  

R - Dra. Eduarda Pestana 
Dra. Paula Alves, Dra. Paula Pamplona,  
Dra. Cristina Santos, Dra. Ana Sofia Vilariça 
Dra. Direndra 
Enf. Filomena Garcez,  
Enf. Elisabete Tomé 
Dra. Lurdes Borges (psicóloga) 
Assistente Social (se necessário) 
Nutricionista (se necessário) 

Iniciativa Própria 
  

Presencial 
  

Centro 
Hospitalar 
Lisboa 
Central 

Hospital de Santa Marta 
R. António José Serrano 
1150-199 Lisboa 

218841267 
2ª 
4ª 
5ª 

12h - 17h 
14h - 16h 
11h - 16h 

R - Dr. Salvador Coelho 
Dra. Rita Gerardo 
Enfermeiros do Serviço de Pneumologia 
em rotatividade 
Dra. Sancha Azevedo e Silva (psicóloga) 

Referenciação Médica 
Triagem Clínica  
Iniciativa Própria  

Presencial 
Telefone 
Fax 
E-mail 



   DGS – Programa Nacional para a Prevenção e Controlo do Tabagismo 
 
 

ACES / 
Hospital 

Unidade de Saúde Morada Telefone 
Dia de 

consulta 
Horário Nome Responsável e Equipa Acesso à Consulta 

Sistema 
de 

Marcação 

Centro 
Hospitalar 
Lisboa 
Central 

Maternidade Dr. Alfredo 
da Costa 

Rua do Viriato            
1069-089 Lisboa 

213 184 149 4ª 14h - 16h 
R - Dra. Ana Maria Fatela 
Dra. Sara Sereno (psicóloga) 
Dra. Isabel Lavinha (nutricionista) 

Referenciação Médica 
Presencial 
Telefone 

Centro 
Hospitalar 
de Setúbal 

Hospital S. Bernardo 
Rua Camilo Castelo Branco 
2910-466 Setúbal 

265549000 4ª 14h - 18h 

R - Dra. Nathalie Graupner 
Enf. Carla Costa 
Enf. Ana Teresa Araújo 
Enf. Cátia Vilhana 

Referenciação Médica Presencial  

Centro 
Hospitalar 
Psiquiátric
o de Lisboa  

Serviço Equipa A 
Av. Brasil, 53 
1749-002 Lisboa 

217917000 
3ª 
4ª 

14h - 20h 
11h30 - 13h 

R - Dra. Isabel Ganhão e Prof. Miguel Trigo 
Prof. Miguel Trigo (psicólogo) 
Dr. Afonso Paixão (psicólogo) 

Referenciação Médica 
Triagem Clínica  
Iniciativa Própria  

Presencial 
Telefone 

HH 
Hospital Garcia da Orta 
Serviço de Pneumologia 

Av. Torrado da Silva  
2801-951 Almada 

212940294 2ª 13h - 15h R - Dra. Carolina Cristina Monge Perez Referenciação Médica 
Presencial 
Fax 
Telefone 

Hospital 
Fernando 
da Fonseca 

 Serviço de 
Pneumologia 

IC 19 – Venteira 
2720-276 Amadora 

214348249 
2ª 
3ª 

8h30 - 12h30 
14h - 17h 

R - Dra. Cecília Pardal 
Dr. José Pedro Boleo Tomé 
Enf. Susana Amorim 
Enf. Vivian Pinheiro 
Enf. Susana Beirão 
Dra. Mafalda Miranda (psicóloga) 
Dra. Carlota Tomé (psiquiatra) 

Referenciação Médica 
Presencial 
Fax 
Telefone 

IPO Lisboa  Serviço Pneumologia 
Rua Prof. Lima Basto  
1099-023 Lisboa  

217200423 

2ª 
2ª 
3ª 
4ª 

9h30 - 13h 
14h30 - 17h30 
12h - 16h 
15h - 16h30 

R - Dra. Dina Matias 
Dra. Paula Ferreira e Dr. Paulo Mota 
Dra. Susana Marques (psicóloga) 
Paula Cardoso (administrativa) 

Referenciação Médica  
Presencial 
Telefone 

HH 
Hospital de Santarém 
CDP 

Av. Bernardo Santareno 
2005-177 Santarém  

243300228 
243300200 

3ª 13h30 - 18h 
Dra Maria da Graça Evaristo 
Enf. Paula Leitão 
Enf. Pilar Gonçalves 

Referenciação Médica 
Presencial 
Telefone  

 



   DGS – Programa Nacional para a Prevenção e Controlo do Tabagismo 
 
 

ACES / 
Hospital 

Unidade de Saúde Morada Telefone 
Dia de 

consulta 
Horário Nome Responsável e Equipa Acesso à Consulta 

Sistema 
de 

Marcação 

Centro 
Hospitalar 
Oeste 

Centro Hospitalar 
Caldas da Rainha 
Serviço Consultas 
Externas 

Rua Diário de Noticías 
2500-170 Caldas da Rainha 

262830363 6ª 8h - 13h 
R - Dr. José Fernando Pereira 
Enf. Maria do Carmo Santos 

Referenciação Médica Presencial 

Centro Hospitalar de 
Torres Vedras 

Rua Dr. Aurélio Ricardo Belo 
2560-241 Torres Vedras 

261319300 4ª 9h - 12h 

R - Dr. Renato Monteiro 
Enf. Everilde 
Dra. Alexandra Seabra (psicóloga) 
Susana Barriga (téc. Cardiopneumologia) 

Referenciação Médica 
Triagem Clínica  

Presencial 

Centro 
Hospitalar 
Médio Tejo 

Hospital de Tomar 
Av. Mª de Lourdes de Mello e 
Castro, apt 118 
2304-909 Tomar 

249320100 3ª 
15h - 19h 
9h - 13h 

R - Dr. Tiago Gaspar 
Referenciação Médica 
Iniciativa própria 

Presencial 
Telefone 

Centro 
Hospitalar 
Vila Franca 
de Xira 

Hospital de Vila Franca 
de Xira 

Rua Dr. Luís César Pereira n.º 1 
2600-178 Vila Franca de Xira  

263285815 2ª 
15h - 18h 
14h - 17h 

R - Dra. Paula Rosa 
Dr. Mário Rosa 
Enf. Sandra Cavaco 
Enf. Marta Guerreiro 
Enf. Ana Raposo 
Dra. Vera Guimarães (psicóloga) 

Referenciação Médica Presencial 

 



   DGS – Programa Nacional para a Prevenção e Controlo do Tabagismo 
 

Consultas de Cessação Tabágica – Região Alentejo 
Agosto de 2013  

 
 

Instituição Nome Centro de Saúde Morada Telefone 
Nome do responsável 

e Equipa 
Dia de 

consulta 
Horário  

ULS 
Norte 
Alentejano 

Ponte de Sôr 
Passeio Garibaldino de Andrade, 1 
7400-294 Ponte de Sôr 

242292000 
Dra. Isabel Pinto 
Enf. Susana Lopes 
Adm. Susana Santos 

4ª 14h - 16h 

ULS Baixo Alentejo Beja 
Rua José Patrocínio Dias 
7800-053 Beja 

284311320 

284813420 

Dr. Edmundo Sá 
Dra. Inês Sayanda 

3ª 
5ª 

14h30- 20h 
14h30 – 17h 

ULS Baixo Alentejo Castro Verde 
Av. General Humberto Delgado 
7780-123 Castro Verde 

286320140 Dr. José Carlos Dionísio 3ª 14h – 18h 

ULS 
Norte 
Alentejano 

Elvas 
R. Adelaide Cabette,  2 
7350 - 314 Elvas 

268637170 

Dr. Casimiro Mondejar 
Enf. Fátima Pequito 
Psi. Nadir Carita 
Nutricionista - Vera Moiteiro 

5ª 18h - 20h 

ULS 
Litoral 
Alentejano 

Grândola 

Rua Vítor Manuel Ribeiro da Rocha 
7570-256 Grândola 
 
 

269450200 Dra. Margarida Leite 
2ª 
5ª 

9h - 13h 
9h -13h 

ACES 
Alentejo 

Central 
Évora 

Rua Ferragial do Poço Novo 
7000-747 Évora 

266704180 

266760010 
Dr. Osvaldo Gradissimo 

5ª  
Quinzenal 

9h - 13h 

 



   DGS – Programa Nacional para a Prevenção e Controlo do Tabagismo 
 

Consultas de Cessação Tabágica – Região Algarve 
Junho de 2013  

 
 

Instituição Nome Centro de Saúde Morada Telefone Responsável por consulta 
Dia de 

Consulta 
Horário 

ACES Central Faro Urb. Graça Mira, Lejana de Cima 
8000 Faro 

289830331 Dyna Torrado 4.ª  14h - 18h 

ACES Barlavento Portimão R. Almirante Pinheiro de Azevedo 
8500-556 Portimão 

282420160 Javier Gamboa 3.ª  8h – 13h 

ACES Barlavento Silves 
R. Cruz de 
Portugal 
8300-167 Silves 

282440020 Vítor Grade Sobral 3.ª  14h - 18h 

ACES Barlavento Lagoa Urb. Lagoa Sol 
8400-000 Lagoa 

282340370 Olinda Rollo 3.ª  14h- 17h 

ARS SICAD Antigo Centro de 
Saúde de Olhão 

R. de Olivença 
8701 Olhão 

289007120 Elza Cunha 6.ª  10h - 17h 

Centro 
Hospitalar 

H. de Faro ------------ R. Leão Penedo 
8000-386 Faro 

289891099 Fernanda Nascimento 4.ª  14h – 18:30h 

ACES Sotavento Alcoutim Av. Fernando Lopes Dias 
8970-064 Alcoutim 

281540140 M.ª da Conceição Cunha 2.ª 15h - 17h 
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