
Código e Designação do projeto | 1208 - Mais Saúde

Objetivo | Reforçar, adaptar, requalificar e inovar as respostas sociais

Região de intervenção | Norte

Entidade beneficiária | Município de Vila Nova de Gaia

Data de aprovação | 03-11-2022

Data de início | 01-01-2023

Data de conclusão | 31-12-2025

Investimento | 3.129.288,93€

Comparticipação | NextGenerationEU – 2.499.137,34€

Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos

O projeto Mais Saúde pretende atuar de forma holística junto das comunidades desfavorecidas, na promoção do bem-
estar físico e mental. Visa a sensibilização para a problemática da saúde mental ao nível da prevenção, da promoção e do
combate ao estigma que lhe está associado. Pretende-se desenvolver uma oferta de saúde ampla e devidamente
apropriada às necessidades identificadas nos concelhos de Vila Nova de Gaia e Espinho. Desta forma, este projeto incide
sobre outras dimensões da saúde mental que estão associadas, na sua grande maioria, a situações de vulnerabilidade
social e económica. Destas destacamos a síndrome de Diógenes, a violência no namoro, o suicídio e o insucesso e
abandono escolares precoce que estão associados, muitas vezes, a comportamentos violentos e agressivos. Não obstante,
pretendemos apoiar os/as cuidadores/as informais que apoiam os/as seus familiares em momentos de grande
vulnerabilidade social.

Desta forma, no que concerne às áreas de intervenção, serão trabalhadas numa lógica de articulação e
complementaridade com os recursos/serviços existentes na comunidade e através de uma abordagem inovadora na
medida em que não se apresenta nada do género no terreno.

Pretende-se, desta forma, garantir para o desenvolvimento de uma política pública de intervenção socialmente
inovadora, focada nos diversos setores, incluindo a educação, a saúde, a inclusão social e os esforços para combater a
pobreza.


