
 
Direção Municipal da Presidência e da Sustentabilidade Ambiental 

 Divisão Municipal de Ambiente e Educação Ambiental 

RELATÓRIO DO PLANO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 2011-2012 

 

 

 

 

  

“A Educação Ambiental desempenha um papel importante na formação dos cidadãos, pelo 
que deve ser planeada e integrada nas atividades do quotidiano.” 
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Divisão Municipal de Ambiente e Educação Ambiental 

Introdução 
 

O planeamento é imprescindível para alcançar a eficiência dos programas, todavia esta apenas poderá ser conseguida se estes forem medidos e avaliados, 

assim o presente relatório pretende descrever as campanhas de educação ambiental executadas no período de julho 2011 a junho de 2012 e mostrar a 

avaliação que foi efetuada pelo seu público-alvo. 

Para atingir o objetivo definido para este relatório foi implementada a seguinte metodologia: descrição sucinta de cada campanha com indicação dos resultados 

obtidos e no final apresenta-se a apreciação global das campanhas. 

A apreciação das campanhas foi efetuada com recurso a um inquérito de satisfação preenchido pelos participantes, que pretende recolher o contributo destes 

para o plano de educação ambiental do período seguinte. 
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Árvore de Natal Ecológica 
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A árvore de Natal ecológica teve a particularidade de ser 

integralmente feita com material reciclável. Todo o trabalho 

de execução da árvore de Natal esteve a cargo dos alunos 

de 66 Estabelecimentos de Educação e Ensino que 

elaboraram 132 fitas, com o apoio a supervisão dos 

respetivos professores. Esta esteve exposta no jardim dos 

Paços do Concelho de 15 de dezembro/2011 a 09 de 

janeiro/2012. 
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Desfile de Carnaval “Consumo Responsável” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

O Desfile de Carnaval “CONSUMO RESPONSÁVEL” contou 
com o envolvimento da comunidade escolar (professores, 
educadores, auxiliares de ação educativa, alunos, pais e 
comunidade envolvente dos estabelecimentos de educação e 
ensino). Esta ação desenvolveu-se nas ruas confinantes a cada 
estabelecimento de ensino, com a utilização de vestes e 
cartazes alusivos ao tema. Participaram cerca de 6.204 alunos 
de 44 Estabelecimentos de Ensino e Educação e Ensino. 
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Concurso “A Arte de Reciclar II” 
   
   
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Concurso com caráter de continuidade tem por 

objetivo sensibilizar os alunos dos diversos 

níveis de ensino para a problemática dos 

resíduos e simultaneamente promover a sua 

criatividade e originalidade através da 

construção de uma obra de arte, concebida a 

partir de materiais reutilizáveis e/ou recicláveis, 

fomentando soluções sustentáveis para o uso 

de objetos sem utilidade aparente. 

Os 20 EEE`s inscritos no ano letivo 2011/2012, 
foram contemplados com Diploma de 

Participação numa sessão solene realizada a 

11 de junho no Convento de Corpus Christi.  

As peças criadas integraram uma exposição 

inaugural nas instalações do Convento de 

Corpus Christi, que ficou patente nas férias de 

verão. 
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Exposição “A Arte de Reciclar” traduziu o resultado 

dos trabalhos criados pelos alunos no âmbito do 

Concurso “A Arte de Reciclar I”, com o duplo objetivo 

de promover os trabalhos e alertar a população para o 

problema da atual sociedade de consumo, integrando 

a Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, 

cujo lema é chamar à atenção para a problemática dos 

resíduos, em particular para a prevenção e 

responsabilização de cada cidadão. 

A itinerância da exposição, com os trabalhos 

realizados no ano letivo 2010/2011, entre novembro a 

junho, decorreu: 

 Posto de Turismo - Galeria Olhares; 
 Centro Comercial GaiaShopping;  

 Arquivo Municipal Sophia de Mello Breyner; 

 Biblioteca Municipal de Vila Nova de Gaia. 

Exposição Itinerante “A Arte de Reciclar I” 
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Hortas Pedagógicas/Compostagem nas Escolas, projeto continuado com início no ano letivo 

2008/2009, integrado na Agenda 21 escolar. Vocacionado para os Jardim-de-infância, Ensino 

Básico e Secundário, durante este ano letivo os 53 EEE inscritos tiveram apoio em termos de 

mão-de-obra e formação, no âmbito de agricultura sustentável e compostagem doméstica.  

Para promover a compostagem da fração orgânica dos resíduos, para utilização na horta 

biológica, foram entregues 50 compostores nas escolas.  

Este projeto abrangeu 14.300 alunos tem como objetivo incentivar a produção de composto 

biológico, através da utilização dos resíduos orgânicos, diminuindo desta forma a quantidade de 

resíduos a depositar no aterro sanitário.  

Integradas neste projeto foram realizadas sessões teóricas/praticas e palestras nos seguintes 

temas:  

 A Importância das Hortas nas Cidades;  
 Agricultura Biológica, Alimentação Saudável; 
 Ações de Formação em Compostagem Doméstica; 
 Compostagem Doméstica e Agricultura Biológica. 

Projeto Hortas Pedagógicas/Compostagem nas Escolas 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Palestras/Sessões  

Escolas envolvidas Nº de Alunos 

EB1 Murraceses 75 

EB1 das Matas 170 

Colégio Adventistas de Oliveira do Douro  60 

EB1 Corveiros 60 

EB1 de Cabanões 70 

EB1 de Formigosa 100 

EB Campolinho 1 130 

EB1 Boavista 100 

JI Cedro 45 

JI Mafamude 49 

JI Cravel  25 

JI Laborim 35 

ES Almeida Garrett 96 

Total 1015 
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A Importância das Hortas nas Cidades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Excelente
14%

Ótimo
43%

Bom
43%

Suportes pedagógicos ajustados

Excelente
28%

Ótimo
29%

Bom
43%

Incentivo à participação dos alunos

Nos dias 24 e 25 de outubro foram realizadas ações dirigidas a cerca de 170 alunos da 

escola EB1/JI das Matas subordinadas ao tema “A Importância das Hortas nas Cidades” 

tendo como objetivo a promoção da qualidade de vida da população, através de boas 

práticas agrícolas, compostagem, hortas pedagógicas e agricultura biológica no meio urbano, 

incentivando a produção de alimentos em quintais, varandas e terraços. 
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Agricultura Biológica Alimentação Saudável 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Integrada no projeto Hortas Pedagógicas foi realizada dia 16 de março, 
uma palestra subordinada ao tema Agricultura Biológica - Alimentação 
Saudável, dirigida aos 100 alunos na Escola Básica da Boavista – 
Arcozelo. 

Esta Sessão contou com a presença de Carlos Grazina da empresa Raízes 
e Barbara Pereira da Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação 
da Universidade do Porto. 
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Compostagem e Hortas Comunitárias  

Compostagem doméstica e hortas 

comunitárias foi o tema da palestra 

dirigida aos encarregados de educação 

e funcionários da escola EB1 Formigosa. 

Realizada dia 16 de fevereiro, assistiram 

à palestra 12 pessoas. 
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Ao longo do ano letivo a Divisão 

Municipal de Ambiente e Educação 

Ambiental promoveu e apoiou ações 

de educação e sensibilização 

ambiental através de sessões 

teórico/práticas dirigidas a públicos-

alvo específicos ajustando os 

conteúdos e os métodos aos 

objetivos propostos para cada ação. 

O desenvolvimento destas ações 

tem sempre por base o princípio de 

educar para a sustentabilidade e o 

dever cívico de cada um, 

favorecendo a compreensão de 

conceitos, valores e atitudes de 

respeito pelo Planeta. 

A Escola e o Ambiente 
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Mobilidade Sustentável em Vila Nova de Gaia 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

No âmbito Projeto "Parlamento dos Jovens" realizou-se na Escola Secundaria Almeida 

Garrett, dia 18 de janeiro, uma palestra sobre o tema “Mobilidade Sustentável em Vila Nova 

de Gaia”. Complementada com visita de estudo dia 16 de fevereiro, ao Centro Refugio 

Ornitológico do Estuário do Douro e à Fundação da Estação Litoral da Aguda. 

A iniciativa abrangeu cerca de 50 alunos. 
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Escolas Envolvidas Nº de Alunos 
EB1 de Pisão 26 

EB1 Viterbo Campos 12 

EB1 do Maninho 45 

Ação “A Importância da Água” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
  

OBJETIVO 

Sensibilizar os alunos para a importância da água para o 

planeta, especialmente para reflexão e análise da problemática 

da contaminação da água, assim como para os incentivar a 

adotar medidas de preservação dos recursos naturais. 

METODOLOGIA 

Ações desenvolvidas através de sessões de contacto proactivo 

e da entrega de uma ficha de trabalho, com exercícios e jogos 

pedagógicos que aborda o tema. 
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Escolas Envolvidas Nº de Alunos 
EB1 de Santo António 125 

EB1 do Meiral 220 

Ação “Consumo Sustentável” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
  

OBJETIVO  

Incentivar e reconhecer a adoção e sedimentação de 

comportamentos Eco Responsáveis e de Cidadania nas 

práticas diárias adotadas pela Comunidade Escolar. 

METODOLOGIA  

Sessões teórico-práticas com os alunos, com recurso 

multimédia “Eco Praça”, com pergunta ajustada à temática 

ambiental, à qual os alunos tinham que responder de forma 

correta. 
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Escolas Envolvidas Nº de Alunos 
EB1 Viterbo Campos 12 

EB2,3 Canidelo 85 

Ação “Consumo de Energia / Energias alternativas” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO  

Ensinar como os pequenos gestos do dia-a-dia farão a diferença 

e ajudarão a poupar energia, contribuindo para o equilíbrio do 

planeta Terra. Poupar energia tornará o nosso mundo mais 

sustentável.  

METODOLOGIA  

Ações desenvolvidas através de sessões de contacto proactivo e 

da entrega de uma ficha de trabalho, com exercícios e jogos 

pedagógicos que aborda o tema. 
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Ação “Separação e Resíduos e Papel Reciclado” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Escolas Envolvidas Nº de Alunos 

JI de Santo António  50 

Centro Social de Sandim 86 

JI de Canidelo 220 

JI do Meiral 75 

  

  

OBJETIVO  

Incentivar e reconhecer a adoção e sedimentação de 

comportamentos Eco Responsáveis e de Cidadania nas 

práticas diárias adotadas pela Comunidade Escolar. 

 

METODOLOGIA  

Sessões práticas com os alunos do pré-escolar, com recurso a 

jogos de separação dos resíduos e realização de trabalhos 

com pasta de papel. 
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Sustentabilidade Ambiental foi o mote da palestra 
apresentado aos 45 alunos, do Centro de Formação 
Profissional de Gaia - Escola Aprender e Saber Gaia, 
realizado dia 6 de junho. Esta abrangeu os principais 
problemas ambientais da atualidade, nomeada consumo de 
água, de energia, produção de resíduos, mobilidade urbana, 
ruído, poluentes hídricos e atmosféricos, entre outros. 

Sustentabilidade Ambiental 
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Ação “Ruído na Comunidade” 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ruído na comunidade foi o tema da palestra apresentado aos 

153 alunos, do 8º ano de escolaridade, do Colégio Internato 

dos Carvalhos. Realizada dia 13 de junho, teve como mote de 

debate causas, efeitos e consequências do ruído na saúde da 

população. 
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“Desfile D. Pedro a Conhecer pela Defesa e Proteção do Ambiente” 

No dia 6 de junho, realizou-se um desfile dos alunos do Agrupamento de Escolas D. 
Pedro I, pelas ruas da freguesia de Canidelo. O desfile a culminou com o 
encerramento do ano letivo, resultou da parceria estabelecida entre este Agrupamento 
de Escolas e a Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia, com a colaboração do 
Parque Biológico de Gaia, das Juntas de Freguesia de Canidelo e de S. Pedro da 
Afurada e de todas as Associações de Pais do Agrupamento. 

As condições climatéricas não permitiram a realização do desfile, nos moldes 
inicialmente previstos, assim, as Unidades Educativas do Primeiro Ciclo e Jardins de 
Infância realizaram um desfile interno com os respetivos alunos. Apenas na Escola 
sede do Agrupamento os alunos desfilaram na rua com mostrar dos trabalhos à 
comunidade envolvente. 



 
Direção Municipal da Presidência e da Sustentabilidade Ambiental 

 

23 
 

Divisão Municipal de Ambiente e Educação Ambiental 

Projeto “Casa Portuguesa”  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Campanha realizada em parceria com a SUMA, através do contato pró-ativo com os 

alunos do 1º ciclo do ensino básico, concretizado através de um teatro de marionetas 

que representa uma família modelo, na gestão doméstica dos resíduos (reduzir, 

reutilizar e reciclar), bem como uma utilização racional e eficiente de outros recursos, 

como a água e a eletricidade. Pretendia demonstrar a influência das atitudes do dia-

a-dia no consumo de recursos e respetivas emissões, ou seja, a forma de cada um 

contribuir para um futuro mais sustentável. 

A campanha abrangeu 105 estabelecimentos de ensino do 1º ciclo públicos e 

privados, num total de 11.300 alunos. 
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Projeto ”SUMINHOS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Campanha realizada em parceria com a SUMA, pretendeu difundir as regras ambientais 

referentes a uma correta gestão dos resíduos, suportada num caderno lúdico pedagógico 

com o objetivo de otimizar o poder de influência detido pelos educadores junto das crianças. 

A campanha decorreu durante 10 semanas e abrangeu 101 estabelecimentos públicos e 

privados, de educação pré-escolar, num total de 4.297 crianças. 
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Crescer e Viver com a Qualidade 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  Escolas 
 

Sessão Teórica 
 

 
Visita 

 
 

Escola Secundária Almeida Garrett 
 

13 de janeiro 
A Qualidade e os Consumidores 

03 de fevereiro 
Atuação Responsável 

10 de abril 
Sogrape Vinhos, SA 

 
Escola Secundária António Sérgio 

 

13 de fevereiro 
A Qualidade e os Consumidores 

05 de março 
Atuação Responsável 

17 de Abril 
Sogrape Vinhos, SA 

Com o objetivo de sensibilizar os jovens em idade escolar para os conceitos 

da Qualidade e para a importância de uma atitude responsável na compra, o 

Município de Vila Nova de Gaia, através do Grupo Dinamizador da 

Qualidade nos Serviços da Associação Portuguesa para a Qualidade, 

realizou a iniciativa “Crescer e Viver com Qualidade”. 

A iniciativa abrangeu, 60 alunos do 10º ao 12º ano, da Escola Secundária 

Almeida Garrett e da Escola Secundária António Sérgio da área de Ciências 

Sócio Económica. O projeto culminou com uma visita à empresa Sogrape 

Vinhos, SA. 
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4º Fórum Infantil de Vila Nova de Gaia  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizado no dia 28 de fevereiro em parceria com o Agrupamento de S. 
Pedro Pedroso, e subordinado ao tema “Qualidade do Ar Causas/Efeitos”, o 

4º Fórum Infantil teve como objetivos promover hábitos de vida saudáveis e 

sensibilizar as crianças para a necessidade de preservar o ambiente, 

pretendendo-se desta forma fomentar a adoção de atitudes e 

comportamentos ambientalmente sustentáveis. 

Os alunos dos estabelecimentos de ensino do Agrupamento participantes no 

fórum expuseram a suas ideias sobre o tema com recurso à projeção de 

filmes e representação teatral.  

Contando com o envolvimento direto de 21 professores e 450 alunos 

integrados nos 8 Estabelecimentos de Educação e Ensino do Agrupamento.  
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5º Fórum Infantil de Vila Nova de Gaia “Cidadania e 
Participação” 

                                                                                          

A 5ª Edição do Fórum Infantil de Vila Nova de Gaia 

teve como mote a “Cidadania e Participação” pretendeu-

se estimular a participação pública da população, em 

particular dos jovens, na tomada de decisão nos projetos 

que têm impacto direto no seu quotidiano e/ou no seu 

futuro. Com o objetivo global de contribuir para a 

preparação destes para uma sociedade mais ativa. 

O 5º Fórum Infantil realizou-se no dia 24 de abril de 

2012 no Auditório da Associação Recreativa de 
Canidelo, contando com o envolvimento direto de 630 

alunos das Escolas Básicas do 1º, 2º e 3º ciclos do 

Agrupamento D. Pedro I, cerca de 60 encarregados de 

educação e ainda o empenhamento de 10 membros 

seniores do Projeto Inter-geracional “Mestres de Vida”. 
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Programa Eco Escolas 
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Eco-Escolas V. N. Gaia

Escolas inscritas Escolas Galardoadas

O Município de Vila Nova de Gaia, desde 2000, promove o Programa Eco-Escolas da Associação 

Bandeira Azul da Europa - ABAE, de forma ativa e próxima dos Estabelecimentos de Educação e Ensino. 

Considerando que este programa foi criado para integrar todos os pilares de desenvolvimento sustentável, 

com particular destaque para o envolvimento da comunidade escolar nas questões ambientais, o 

Município tem por objectivo alargá-lo ao maior número de estabelecimentos de ensino.  

Neste âmbito o Município em pareceria com o Agrupamento de Escolas da Madalena organizou a 2ª 

Sessão de Partilha de Experiência e a 3ª com Agrupamento Vertical de S. Pedro Pedroso, sendo os 

oradores convidados dos estabelecimentos de ensino do município com experiencia neste programa. 
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2ª Sessão de Partilha de Experiências Eco Escolas 

 

 

 

 

 

  

No sentido de dinamizar o Programa Eco-Escolas decorreu no dia 21 

de março, a 2ª Sessão de Partilha de Experiência no Programa Eco 

Escolas. Estiveram presentes 40 professores de diversos 

estabelecimentos de educação e ensino. 

Esta data foi ainda aproveitada para divulgar os trabalhos realizados 

pelos alunos no âmbito do concurso Eco Códigos, a nível nacional, 

utilizando a exposição itinerante da ABAE que esteve patente na sede 

do Agrupamento de Escolas da Madalena, de 12 a 23 de março. 
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3ª Sessão de Partilha de Experiências Eco Escolas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

A 3ª Sessão de Partilha de Experiência no Programa Eco 
Escolas realizada em pareceria com o Agrupamento de 

Escolas da S. Pedro Pedroso, ocorreu dia 24 de maio, na 

sede do Agrupamento, assistiram à iniciativa cerca de 30 

professores de diversos estabelecimentos de educação e 

ensino.  

A Exposição Itinerante Eco-Escolas “Eco Códigos” esteve 

patente na sede do Agrupamento de 14 a 25 de maio. 
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Programa Eco Escolas “Visita à Quinta do Moinho”  

 

Integrado do programa Eco Escolas a 

DMAEA colaborou na organização de 

uma visita da EB1 Devesas à Quinta do 

Moinho – Braga, teve como objetivos, 

observar um espaço rural com horta 

biológica e diversos animais, 

proporcionando às crianças atividades 
relacionadas com a quinta. 

Para além das atividades foi servido às 

crianças o almoço num espaço 

preparado para o efeito e o lanche ao ar 

livre. 
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Colaboração na iniciativa “Limpeza 
de Praia” no âmbito da pareceria 

com atores locais no Programa Eco 

Escolas da Escola Superior de 

Tecnologias da Saúde do Porto e a 

da Escola Jasmim Ensino Pré-

Escolar e Básico integrado na 

Oficina de Ciências. 

 Realizada dia 25 de maio, teve apoio 

da Empresa Municipal Águas e 

Parque Biológico de Gaia. 

 

Programa Eco Escolas “Limpeza de Praia”  
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Programa Eco Escolas “Quiz Ambiental” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

No âmbito Programa Eco Escolas, o Município participou no 
“Dia Eco-Escolas”, organizado pela EB2,3 Sta. Marinha, dia 8 

de junho, das diversas atividades sensibilização promovidas o 

Município dinamizou o “Quiz Ambiental”. 



 
Direção Municipal da Presidência e da Sustentabilidade Ambiental 

 

36 
 

Divisão Municipal de Ambiente e Educação Ambiental 

Eco Escolas – “Ação Maré Humana” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A convite da Associação Bandeira Azul o Município de Vila Nova de Gaia participou e apoiou a iniciativa “Maré Humana – Dia de ação no litoral”. 

O Município de Vila Nova de Gaia fez parte do conjunto de 20 Municípios do país selecionados devido ao empenhamento e à qualidade do 

trabalho demonstrado nos Programas: Bandeira Azul e Eco-Escolas. 

Esta ação teve por objetivo chamar a atenção para a necessidade da participação de todos na proteção da costa. Materializou-se por um conjunto 

de ações de educação ambiental realizadas em simultâneo em 20 praias de Portugal, envolvendo um alargado número de pessoas de todas as 

idades. 

No âmbito do Programa Eco-escolas foram convidadas a participar todas as escolas com um maior envolvimento da EB2,3 Teixeira Lopes e 

EB2,3 Grijó. Tendo para o efeito sido selecionados 50 alunos de cada escola para participar nas ações simbólicas de proteção dos recursos 

marinhos e da biodiversidade. 
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Projeto Piloto “Compostagem Doméstica”  

 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Fases do projeto: 

 Formação dos técnicos do Município 

 Divulgação à população através da distribuição de folhetos e sessões de esclarecimento. 

 Ação de formação às famílias que receberam os compostores. 

 Acompanhamento através de visitas e esclarecimentos via telefone/e-mail. 

 Georreferenciação dos compostores. 

 Verificação in situ do funcionamento dos Compostores (em curso). 

O Projeto “Compostagem Doméstica” realizado em parceria com a Suldouro, SA, pretende incentivar a produção de composto biológico, através da 

utilização dos resíduos orgânicos de particulares residente em habitação unifamiliar com jardim ou quintal, diminuindo desta forma a quantidade de resíduos 

a depositar em aterro, assim como, as despesas Municipais com o tratamento destes. 



 
Direção Municipal da Presidência e da Sustentabilidade Ambiental 

 

38 
 

Divisão Municipal de Ambiente e Educação Ambiental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A implementação da Rede Municipal de Hortas Urbanas tem como objetivo 

responder ativamente à crescente procura de espaços urbanos para 

instalação de hortas, criando condições para a prática da agricultura 

sustentável em contexto urbano. 

As hortas serão instaladas em terrenos municipais, ou outros que sejam 

disponibilizados para o efeito, com aptidão para a agricultura urbana. A rede 

de hortas urbanas já se encontra em curso em Oliveira do Douro (Largo de 

Timor, com 23 talhões, e Colégio Adventista, com 40 talhões) e Madalena 

(Urbanização da Bela Vista, que atingirá 173 talhões).  

"As hortas urbanas são dirigidas à população, dando a possibilidade de se usar 

alguns terrenos municipais que estão abandonados. Intenta-se construir hortas 

urbanas, proporcionando o usufruto de pequenos talhões para as pessoas 

exercerem o gosto pela agricultura ou contribuírem para a sua subsistência e 

orçamento familiar" durante uma sessão de apresentação do projeto aos 

presidentes das Juntas de Freguesia. 

Durante a apresentação das hortas urbanas, que decorreu no auditório da 

Assembleia Municipal, os presidentes de Junta de Freguesia e público em geral 

tiveram a oportunidade de partilhar sugestões, recomendações e perspetivas de 

sucesso face a um projeto que todos consideraram "muito interessante e 

excelente". 

Projeto de Implementação de Rede de Hortas Urbanas 
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Hortas Comunitárias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Através deste projeto, o Município de Vila Nova de Gaia 

pretende garantir a satisfação das necessidades da 

população e maximizar os benefícios decorrentes da 

prática da agricultura urbana, quer para o ambiente quer 

para a qualidade de vida das pessoas, designadamente: 

a geração de micro rendimentos familiares, a promoção 

da coesão social, das relações intergeracionais e 

interculturais, o melhoramento do solo e do equilíbrio do 

ciclo hidrológico urbano. 

Do Protocolo celebrado entre o Município e o Colégio 

Adventista de Oliveira do Douro, foram disponibilizados, 

entre abril e junho, 40 talhões de terreno apto a cultivar. 
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Dia Mundial da terra 

 

No âmbito das comemorações do Dia 

Mundial da Terra, dia 23 de abril, a 

convite da empresa General Electric 

Company a DMAEA realizou uma 

palestra subordinada ao tema e 

apadrinhou a plantação de um Carvalho 

no jardim da empresa.  
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Ação “Ruído na Comunidade”  
População de Empreendimentos Sociais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Entre 5 de março e 4 de junho (segundas-feiras), foram 

realizadas 15 sessões de informação/sensibilização sobre a 

temática do “Ruído na Comunidade” integradas no projeto 

intitulado "Habitação Social: (In)Formar e Usar" promovido pela 

Gaiurb com a colaboração da DMAEA. 

Direcionado para a população residente nos empreendimentos 

sociais de Gaia Vila Nova de Gaia, abrangeu cerca de 300 

pessoas.  
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A Importância das Nossas Atitudes para  
a Sustentabilidade do Planeta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Participação na Semana Académica da 

Academia Sénior de Gaia através da 

realização da Palestra “Hortas Urbanas e 

Agricultura Biológica”, no dia 23 de 

maio/2012, a convite da direção da 

Academia Sénior. 

Realização de Palestra subordinada ao tema “A Importância 

das Nossas Atitudes Para a Sustentabilidade do Planeta”, 

dirigida aos alunos da Academia Sénior de Gaia, no dia 27 

de abril, a convite da direção da Academia Sénior. 

Abrangeu os principais problemas ambientais da atualidade, 

nomeada produção de resíduos, consumo de água e de 

energia, mobilidade urbana, entre outros. 

Hortas Comunitárias e Agricultura Biológica 
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Semana Europeia da Mobilidade 2011 
 
 
 
 
 
 

 

 
 Livraria Almedina Arrábida Shopping 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
FNAC GaiaShopping 

 
 
 
 
 
 
 
 

El Corte Inglês 
 
 
 
 

Integrados neste ciclo de debates realizaram-se três sessões que tiveram por 
objetivo responder às questões: Será que o sistema de mobilidade atual 
respeita o ambiente? A mobilidade sustentável pode melhorar a qualidade de 
vida da população? Quais são os novos desafios para o futuro? 

A Vereadora do Pelouro do Ambiente Engª. Mercês Ferreira, presidiu aos 
debates, os oradores presentes foram:  

 Livraria Almedina do Arrábida Shopping: 

Professora Doutora Dulce Magalhães (Socióloga docente da Faculdade de 
Letras da Universidade do Porto), Eng. Nuno Cardoso (Projeto ELENA), Dra. 
Isabel Dias (Diretora do Serviço de Nutrição do Centro Hospitalar de Vila Nova 
de Gaia/Espinho). 

 FNAC do Gaia Shopping: 

Professor Doutor João Teixeira Lopes (Sociólogo docente da Faculdade de 
Letras da Universidade do Porto), Professor Doutor Octávio Cunha (Diretor de 
Pediatria do Hospital Privado da Boa Nova), Professor Doutor Álvaro 
Domingues (Geografo Docente da Faculdade de Arquitetura da Universidade do 
Porto). 

 El Corte Inglês: 

Professor Doutor António Pérez Babo (Especialista em Planeamento do 
Território e Ambiente/Faculdade de Engenharia da Universidade do 
Porto/CCDR_N) e Dr. Paulo Magalhães (Jurista/ambientalista). 

Ciclo de Debates “Mobil idade – Os Desaf ios do Futuro” 



 
Direção Municipal da Presidência e da Sustentabilidade Ambiental 

 

44 
 

Divisão Municipal de Ambiente e Educação Ambiental 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caminhada Solidária “Caminhar Por Uma Causa” 

A Caminhada Solidária “Caminhar Por Uma Causa” teve por objetivo incentivar o exercício físico, 

promover as freguesias (Pedroso, Perosinho e Canelas), e ainda, angariar bens alimentares para o Lar 

Juvenil dos Carvalhos. Com a participação de 120 pessoas teve início na Srª da Saúde (Pedroso) e 

termino no Solar Condes de Resende.  
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“Ecoscopio”  

Esta ação foi dirigida aos alunos do 5.º ano dos Agrupamentos de 

Santa Marinha e da Madalena tendo abrangido um total de 400 

alunos. “Abre os olhos, toma atitude, passa a palavra!” foi o mote 

desta atividade de exploração multimédia que abordou os 

conceitos de Globalidade e Sustentabilidade. 

Promover a deslocação a pé para a escola associado à descoberta do 

meio ambiente foram o objetivo desta ação. A atividade iniciou-se na 

Reserva Natural Local do Estuário do Douro com uma visita guiada à 

reserva para observar as aves e ter conhecimento das principais espécies 

de fauna e flora do local. A ação contou com 80 participantes: alunos do 8.º 

ano do Agrupamento D. Pedro I, representante da associação de pais, pais 

e professores. 

Pedipaper “ STOP – Se Tens Olhos Passeia”  
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Passeio de Bicicleta Noturno – “Pedalar na Marginal” 

Passeio de Bicicleta Noturno teve como 

objetivo chamar a atenção dos cidadãos 

para a necessidade de adotar 

comportamentos ambientalmente 

sustentáveis na escolha do meio de 

transporte, e por outro lado, divulgar as 

potencialidades turísticas do Município. 

 A atividade contou com a participação de 
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Dia Europeu Sem Carros 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

    

   

 

 

 

No âmbito do DESC, foi condicionado o tráfego 

motorizado, no dia 18 de setembro, das 10h00 às 

18h00, nas: Alameda do Sr. da Pedra – Gulpilhares e 

Rua da Esplanada de Miramar – Arcozelo. 

Para além do condicionamento do tráfego automóvel foi 

definido um programa de atividades de forma a envolver 

as coletividades do município e cativar a população para 

a temática da Semana Europeia da Mobilidade. 

Aproveitando os equipamentos lúdicos e pedagógicos 

disponibilizados pelos diversos patrocinadores foi 

proporcionado às cerca de 3.000 pessoas, que 

passaram pelo Senhor da Pedra, um domingo diferente, 

onde através do divertimento foi possível apreender 

novos conceitos sobre o ambiente, a sua preservação e 

a influência dos nossos comportamentos na qualidade 

de vida. Para tal, o programa incluiu atelier de 

reciclagem e cidadania, aulas de ginástica, jogos 

tradicionais, insufláveis, test drive de veículos 

ecológicos, ao som de música portuguesa. 
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Certificação 100R – Festival Marés Vivas 

 

“Certificação 100R”, integrado na Política de Gestão de Resíduos do 

Município, foi promovido pelo 3º ano consecutivo, a Certificação 100R do 
Festival Marés Vivas 2012, certificação atribuída pela Sociedade Ponto 

Verde, com o compromisso municipal de encaminhar para reciclagem as 

embalagens usadas recolhidas no festival. 

A adesão do Município ao Projeto teve por objetivos fundamentais: 

 Consolidar a credibilidade da vertente ambiental do Festival, 
materializando a sua atuação com resultados concretos; 

 Aumentar a quantidade de resíduos retomados, encaminhando-os para 

reciclagem, contribuindo para atingir as metas de reciclagem. 

Este Projeto abrangeu de forma direta cerca de 95.000 indivíduos, que para 

além dos resultados imediatos, traduzidos no desvio de 3,5 toneladas de 

resíduos de embalagens de aterro, espera-se venha a contribuir para a 

continuação do aumento da separação de resíduos e sua reciclagem. 
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Resíduos em Movimento – Versus Car / Versus TIR 

Versus Car 

DATA VISITAS 

2-Dez-11 237 Fontiela, Magarão e Palheirinho 

5-Dez-11 212 Campolinho 1 e Campolinho 2 

6-Dez-11 250 Aldeia Nova e Cedro 

7-Dez-11 277 Formigosa e Gervide 

9-Dez-11 297 Outeiro e Quebrantões 

12-Dez-11 322 Cabanões, Vila Chã e Valadares 

Versus TIR 

DATA VISITAS 

13-Fev-12 230 Valadares, Teixeira Lopes, EB1 Meiral 

14-Fev-12 228 Valadares, Escola Profissional Infante, EB1 Meiral 

15-Fev-12 305 Olival e Canidelo, EB1 Matosinhos, EB1 Praia 

16-Fev-12 340 Canidelo, Valadares, EB1 Murracezes 

17-Fev-12 212 Canidelo, Olival 

23-Fev-12 267 Carvalhos, Olival 

 

 

 

 

 

 

A exposição “Resíduos em Movimento – Uma Viagem 
Virtual”, dinamizada pela Suldouro, SA, informando e 
sensibilizando sobre a temática dos resíduos, 
nomeadamente a importância da reciclagem no contexto 
da promoção da utilização racional dos recursos naturais, 
abrangeu a comunidade escolar e o público em geral. Ao 
equipamento de educação ambiental Versus Car foram 
efetuadas 1.595 visitas e ao Versus TIR 1.582. 
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Campanha “Contas à Vida” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Com início em 4 de junho e durante 8 dias, os residentes em 16 empreendimentos sociais de Vila Nova de Gaia, foram 

sensibilizados para a necessidade de abandonar os maus hábitos de consumo e minimizar a produção de resíduos no 

momento da compra. 

Alertar para as diversas técnicas a que se recorre para incentivar o consumo e sensibilizar os consumidores para a 

forma como as suas decisões influenciam o seu poder de compra e o Ambiente foram os principais objetivos da 

campanha “Contas à Vida”, promovida pelo MUNICÍPIO DE VILA NOVA DE GAIA em parceria com a SUMA. 

Foram distribuídos pendurantes e blocos de listas de compras, para auxiliam na escolha acertada no ato da compra. 
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Campanha “Mercado Bem Tratado” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

A Campanha “Um Mercado Bem Tratado”, promovida através de contacto pró-ativo 

junto dos feirantes, pretendeu incutir responsabilidades relativamente à utilização e 

limpeza dos espaços onde decorrem as feiras, salientando, simultaneamente, as 

vantagens comerciais decorrentes da adoção de cuidados ambientais. 

Com o objetivo de reconhecer o esforço de todos os que respeitam o Ambiente, esta 

campanha envolveu ainda os clientes dos mercados e feiras, incentivando-os a 

fazerem as suas compras nas bancas que apresentem os melhores cuidados 

ambientais. A campanha efetuada pela SUMA, contou ainda com a colaboração dos 

utentes dos Centros de Convívio da Cruz Vermelha Portuguesa de Oliveira do Douro 

e de Santa Marinha, na sensibilização dos clientes. 

Os materiais informativos de suporte desta campanha (folhetos e cartazes), que 

foram distribuídos de forma qualitativa, para além de incidirem sobre a problemática 

da triagem, deposição e acondicionamento de resíduos, abordam também temáticas 

transversais, nomeadamente os direitos e deveres constantes no Regulamento das 

Feiras do Município de Vila Nova de Gaia e informações úteis para vender melhor. 

 

Sensibilização na Feira dos Carvalhos, com os utentes do Centro de 
Convívio da Cruz Vermelha Portuguesa de Oliveira do Douro. 

Sensibilização na Feira de Vilar do Paraíso, com os utentes do Centro de 
Convívio da Cruz Vermelha Portuguesa de Santa Marinha. 
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Projeto “Reutilândia” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No ano 2011/2012 a campanha decorreu entre novembro e abril, a sua promoção fez-se através da campanha de comunicação troque coisas por 

sorrisos, tendo tido como materiais de suporte cartazes e sacos de pão que foram distribuídos pela população pelos diversos operadores económicos 

que aderiram ao projeto. 

A campanha abrangeu 11 estabelecimentos de ensino. 

OBJETIVO 
REUTILIZAR 
Garantido o correto encaminhamento de objetos que ainda têm valor. 
 
PRESERVAR 
O Ambiente, libertando os aterros sanitários de resíduos com potencial de reutilização.  
 
AJUDAR 
As populações mais carenciadas.  
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Campanha “Ementa Perfeita” 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Suportes Pedagógicos Ajustados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Apreciação Global da Ação

 
Excelente Ótimo

Excelente Ótimo
Bom Satisfatório

A Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, de 21 a 25 de novembro, foi solenizada com a campanha “Ementa 

Perfeita” que visou consciencializar exploradores dos restaurantes do Marginal de Gaia, Cais de Gaia, GaiaShopping, 

Arrábida Shopping, Avenida da República, Rua Marquês Sá da Bandeira, El Corte Inglês. Com abordagem direta, para 

uma atitude correta na deposição dos resíduos e sua valorização, passando a mensagem de que "ter boas maneiras" em 

relação ao Ambiente é imprescindível para qualquer estabelecimento que queira ter como critério de funcionamento a 

qualidade. 

Fornecer dicas úteis para apresentar um serviço 5 estrelas ao Cliente e ao Ambiente, como a preferência por produtos 

frescos, o cuidado na decoração dos pratos e nas ementas selecionadas, o investimento em práticas economizadoras de 

eletricidade e água, entre outras. 
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A campanha teve como objetivo alertar a população para os custos 

associados à manutenção de uma praia limpa, bem como para a 

necessidade de preservar e respeitar as zonas costeiras e marítimas e 

incitar aos deveres cívicos, numa perspetiva de consciencialização dos 

veraneantes para a importância de adoção de posturas de quadros de 

referência e de fiscalização dos demais utilizadores.  

A mensagem da campanha, transmitida por via do recurso a estratégias de 

contacto pró-ativo, foi reforçada com a distribuição de diversos materiais, 

adequados a diferentes idades (Livros de contos, Lápis, Mochilas, T-Shirts), 

numa perspetiva de abordagem qualitativa, constituindo-se não só como 

elemento facilitador de intervenção direta, mas também como importante 

veículo de transporte de mensagens de carácter ambiental e cívico, que 

perduram para além do momento do contacto. 

Campanha de Praia “A Sua Praia Limpa Custa Dinheiro” 

Avaliação Biénio 
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Iniciativa “Urban Market – Vai à Praia” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Com a colaboração do Município a Portugal Lovers – marketing e eventos, entidade promotora 

do Urban Market, 15 de Julho, numa Edição Especial, “Urban Market vai à Praia”, Praia de 

Lavadores do Concelho Vila Gaia, das 10 às 19h. 

O Urban Market é um conceito inovador que permite não só a divulgação de criadores 

portugueses, mas também a valorização do património turístico das cidades. 

Áreas presentes: design de moda, art Conception, ilustração. Nesta edição estiveram presentes 

os Anjos Urbanos Cabeleireiros a fazer cortes de cabelo low cost, look praia, a Catarina Barbosa 

a fazer térérés ainda aulas de patins em linha, com o professor Telmo Carvalho. 
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Perceção Demonstrada pelo Público-alvo 
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Excelente Ótimo Bom Satisfatório Precisa melhorar
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Excelente Ótimo Bom Satisfatório Precisa melhorar
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Excelente
42%

Ótimo
35%

Bom
22%

Incentivo à participação dos alunos

100%

Pretendem voltar a recorrer às nossas campanhas de 
sensibilização ambiental?

Sim Não

49%

42%

9%

Apresiação global de satisfação relativamente à ação

Excelente Ótimo Bom Satisfatório Precisa melhorar
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Conclusão 

A educação ambiental tem por objetivo principal gerar novos comportamentos e práticas ambientalmente adequadas, para alcançarmos estas premissas torna-

se necessário integrar a componente ambiental e pedagógica, tratando o ambiente como um sistema complexo de relações e interações do ecossistema 

natural e social, definido pelos interesses sociais, políticos e culturais. 

Este Plano de Educação Ambiental procurou, com os meios disponíveis, abranger um elevado número de indivíduos, para o que foram desenvolvidas 

campanhas em espaços públicos de elevada afluência, lares de terceira idade e estabelecimentos de educação e ensino. Sempre que os trabalhos realizados 

no âmbito das campanhas o permitiram, foram realizadas exposições em edifícios públicos com o duplo objetivo de dar a conhecer espaços municipais de 

interesse relevante e alargar a abrangência da ação. 
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Consumo de Energia/Energias Alternativas
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Sustentabilidade Ambiental
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Ação Maré Humana Nº de alunos 


